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अपने आपसे विराजमान सहज परमात्म-तरवके दर्शन बिना 
अनन्तो बर्ष क्लेशोमे बीते, वर्ष भी बीते, हम भी दीते। शुद्ध चिद्धन परम 
ब्रह्मके प्रसादसे आज सुबुद्धि पाई तो इसका सदुपयोग करलो | जितेता 
' परम ब्रह्म उठजानदमय, चेतन्यघन परमेश्चरकी उपासनासे ,क्षण जावेगा , 
/*ता सार्थ समय है और इस दृष्टिसे च्युत होकर जितना क्षण बीतेगा 
- बह व्यथ समय है । 
कोई मर जाता है तो दद् नो दूसरे भवसे जन्म ले लेता है उसको 
' इस भवके समागमके वियोगका कोई दु.ख नही है और यहांके जिन्दा 
रहने वाले कुटुम्बके लोग वियोगमे परेशान हो जाने हैं मोहबश 
निरन्तर दुःखी रहते है। फिर बताओ मरने वाला टोटेमे रहा था जिन्दा 
रनेबाला टोटेमे रहा ? इस दष्टिसे तो जिन्दा रहने वाला टोटेमे 
रहा । 
खुद खुदको भूल गया इससे वडा गजब और कुछ नहीं हो सकता 
मगर सोही जीवपर पदढार्थोकी परिणतियोमे अजब गजबका जजमेट दिया 
“करते हैं। अपने पर गजब सितम ढाने वालोकी भगवानका सन्देश है कि 
'हे अपनेपर गजब सितम ढाने यालों ! में भी तुम्हारी संढलीका भेम्बर 
था, उस प्राचीन दोस्तीके नाते हम बता रहे हैं कि उस रागसे घोका ही 


सा संक्लेश ही संक्लेप हि असच्रे पंथक, होओ _ अपनेमे आप 
प्मावों । 52०0023332 


् 


रब ््ल 
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/  ससार महागहन कानन है। संसार भावमे भूला हुआ प्राणी कहा 

से कहां पहुँच जाता, कहांसे कहां भटक जाता । इससे पार होनेको यथार्थ 
असंगता ही कारण है । असंगतासे ही शान्ति सभव है । हे असगभावष 
आवो, कृपा करो इस दीनपर, तेरे ही प्रसाद्से दीनता दूर हो सकती 
है। है असंगभाव ! आवो, कृपा करो इस दीनपर, तेरे ही प्रसादसे हे 
शाश्वत समृद्धि हो सकती है । 

संस्कारमे कपायभावका बसना भारी खतरा है। और यह कार्य 
कर लू' किर धर्मसाधन करू'गा ऐसी आशा करना भी भारी खतरा है। 
सुकोशल महाराजकी ग्रृहस्थिति क्या रिटायरके लायक थी ? लोकोंकी 
दृष्टिमे रिटायर करने लायक नहीं थी । फिर सुकौशल सर्वनिवृत्त क्यो हो 
गये । सर्वनिव्वत्त होकर उनका विगडा कुछ कि सुधरा | जब कल्याणेच्छा 
हो तभी यत्नमें लगो यही सर्वश्रेष्ठ सम्मति है महात्माओं की।. »« 

पृदमे जो कर्म कमाये उनके उद्यकालमे विषय कषायोकी विपदा 
आती, उन्हे किसी प्रकार निकाले, मगर भेद्र विज्ञानका उपयोग न छोडा 
जाबे | गिर गिरकर भी ज्ञानवलका सहारा लेकर उठ उठ जाबे। उठनेमे 
तो स्वभाव सदृद देता, गिरनेमे परकी उपाधि प्रवृत्त होती । विषयोकी ओर 
भुकाव व क्रोधादिस वृत्ति इनसे बढ़कर तो कुछ विटम्बना नहीं और 
स्वभावकी ओर झ्ुकाव व स्वमे वृत्ति इससे बढ़कर कुछ अम्रततत्त्व नहीं | 

हे मुक्तात्मन्‌ | में भी उसी मार्गसे चलकर आ रहा हू जिस मार्ग 
से चलकर आप परम पढसे पहुँचे । केवल अ यह है कि समय समय 
पर आप मेरे उपयोगासनम विराजते रहे ताफ़ि विपय कषाय राक्षसोका 
में रास न वन जाऊ वाकी तो मेरी तेयारी है । न 


ह॒ फरवरी १४४६ ह 
४/४ से ४/३० प्रवचन ३॥| से ४॥ घ्चों 
८ से ८/४० , प्रवचन ४। से श॥।। पाठन 


> "9०७ पफ्ो “/५०६ वाल प्रवप्यन्त 
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89 अहोराजवयो &. 


प्राव ४ से ४॥ तक 


9१ 


११ 


नोट 


शासे शी तह 
४। से ६ तक 
६। से जा तऊ 
७ मे ६ तक 
६ से ६॥ तक 
६॥ से १९१४६ 
श्श्ते *०,, 
११॥से १०॥ ,, 
श्शसिे २॥' , 
२॥' से १ तक 
३ से ३॥।,, 
3॥से ४। तक 
४)| से ४ तक 
४ से ४॥ तक 
४॥ से ६॥ तक 
६॥ से ७ तक 
७) से ८ तक 
८ से ६ तक 
६ से ७ तक 


जागरण ब आत्पकीतीन. ,. मौन 
आध्यात्मिक स्वाध्याय भौन 
सामायिक् व प्रतिक्रमण भौन 


शौचनिवृत्ति, पर्यटन, देहसेवा... मौन 
देववंदन,भजन श्रदण,प्रवचन, बातो 
पाठन 


शुद्धि, चयो, विश्राम .. भौन 
लेशम 

सामायिक, स्तवन ' भीन 
लेखन ५ मोन 
विश्राम मौन 
शास्वसभा से लम्मलित होना. सौन 
पवचो ससाधान [( पग्वन) मौन 
करणानुयोग स्वाध्याय भीन 
सेवा, विश्वाम, पर्यटन मौन 
रामायिक मौन 
आध्यात्मिक पाठ मीन 
प्रथमानु० करणानुयोग रवाध्याय. मौन 
भजन शअवबरण, प्रवचन, बातो बोलना 
विश्वाम, ध्यान, शयन मौन 


:--(१) यदि पद-यात्रा हो तो ६ बजे प्रात' से ८।! बजे तक ही 
था पहिले तक, साय॑ २॥॥ चजेसे ५)॥ बजे तक ही या पहिले तक वा शेष 
प्रोग्राम पु्वेबत्‌ रहे । 
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# इनके अतिरिक्त सदा मीन * 


प्रात ८ से ६ तक ४ से ४। त्तक साय 
भोजनोपरान्त १४ मिनट ८ु८। से ६ खसात्रि 
११ से ११॥७ दुपहर 


सम्यक्त्व सर्वीत्तम सहाय है। सम्यस्त्व पाकर कोई कुछ गिरे उस 
भी सम्यक्त्व उठा लेता है। सम्यक्ल्र भी छट जाये तो उसे पुन भी 
सम्यकत्व दिला देनेफ़ा दावा करके वह छूटता है । सुस्थित हो अथवा 
दु स्थित हो किसी भी बातारणमे हो सम्यक्त्व उसे शरण दी देता है । 
० नम सम्यस्दशेनाय । 3>तत्‌ सत्‌ । 

परके उपयोगसे याने परके रागसे अथवा परविपयक्र द्वपसे 
आत्माका घात ही है याने विकास रुक कर विकार ही बढता है। विकार 
ही क्लेश है। विकारोंसे कभी कल्याण हुआ है क्या? विकारसे छूट 
निर्विकल्प परमस्वभावकी और आये तो कल्याण हो । *#। 

क्या ऊिसीका संग कभी रहा, क्‍या कोई विक्रार सिवाय दु ग्वी 
करनेके अन्य किसी काम तब था आगे कभी आता है। अहम सत्यं जग- 
स्मिथ्चा | ब्रद्म सत्य साया मिथ्या। शुद्ध चिदृस्मि सहज परमात्म- 
तत्त्वम्‌ । 

आत्माका साथी आत्मा है तव अन्यकी आ्राशा तज, आत्मस्वरूप 
में उपयोगी बन | आत्माको कोई लाभ अन्य चरतुसे केसे मिल सकता | 
कोई भी तो पदार्थ अपने स्वरूपसे बाहर निऋलनेके लिये तैयार नहीं। 

आत्मतत्त्व ही अन्ुपम,निधि है। तुम अनुपम निधिको मुग्ध जनों 
में स्मकर खोना चाहते हो तो तुम्हें समझाने-आवेगा कौन । जड पढाथेमि 
रम कर अपनी निधि वरबाद करना चाहते हो तो तुम्हे सावधान करने 
आवेगा कौन | - 
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प्रियतस ! मत बिछुड़ो तुमसे ही बिछुड़ कर तो बर्बाद हुआ। 
अहो यह प्रियतस कही गया थौड़े ही था मुकमे ही भेरी भूलसे गुप्त बना 
रहा । प्रियतम स्वरूपका अब सिलना हुआ, सर्व संकट अब दूर हुए। 
विकल्प न कर, कोई सकट नहीं | 
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मैं ज्ञान मात्र हू, जानना मेरा कार्य है। जिस कार्यको में निरपेक्ष- 
तया अत्यन्त स्व॒तन्त्रतासे कर सकता हूं या किया करता हूं बह तो मेरा 
काये है बाकी अन्य कुछ मेरी करतूत नहीं। पर द्रव्यमे कुछ करना तो 
मुझसे होता नहीं यह तो स्पष्ट बात है, लेकिन राग दंष क्रोध आदि 
अज्ञानसाव जो कि भेरे ही परिणमन हैं. उत्तम भी भेरी करतूत नहीं क्योकि 

, नें सब अज्ञालभाव कर्मोदय दोनेपर होते हैं.व कर्मेद्य नहीं होने पर नहीं 
* होते । 

“प्रत्येक परमार अपनी अपनी सत्तासे ही रहते व परिणमते हैं? 
ऐसी स्व॒तन्त्रताकी दृष्टि दिन रातसे कई बार आधे तो इन (स्कन्धोमे राग 
कम हो जाता; क्योकि स्कन्ध अपरमसाथे है। परमार्थकी दृष्टि होनेपर 
अपरमाथका मोह नहीं रह सकता है। 

अज्ञान अथवा सोहका वन्धन ही दु.ख है । वस्तुस्वरूपके यथार्थ 
ज्ञान व उसकी श्रद्धांके वलसे अन्तः प्रकाश पा लेना ही यथार्थ वेभब है, 
यथाथे आनन्द है, यथार्थ करतूत हे । इस अन्तः प्रकाशक होनेपर दुःख 

_ नहीं रहता । तन सन घन सब कुछ न्यौछावर किये जानेपर भी अन्तः 

+ “प्रकाशका अनुभव हो तो भी सर्वेस्वलाभ है । सांसारिक समागस पुण्य 

पापके अनुकूल होते हैं, उत्तके विषयोमे क्यो उपयोग फसाया जाये। ३» 
शुद्ध चिदस्सि । 

राग इं प होते हैं उन्हें श्रोग्रधिक जानू! । विकोर मुममे मेरे 
कारण अपने 'त्राप नहीं होते | भें अपने आप तो शुद्ध ज्ञायकभाव सात्र 


ब्, और 
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बिना प्रयोजन समाजमे त्रससे कगडे चलते हैं । पूछी भैया, किस 
बात पर भझरगडे हैँ उत्तर मिलता बात तो छुल्ल है ही नहीं क्‍या बतायें । 
लो चलो, अब यहां वताये-वात यह हुई कि विकार भावक्रा आत्मा रात 
सो ऐसी मान्यता वाला यह विकार भाव ही उगलना है उससे विश 
जाते हैं। समाजमे पूर्ण शान्ति चाहियेता मौलिक दबा तो यह है कि 
बिकारको आत्मतत्त्व न सानो दसरेसे कोई त्रिवाद छी नहीं होगा । कुछ ० 
लोग हंपेगे क्रि अच्छा नुखसा बनाया इसका तो करना भी किस है। 
किन्तु | सेया क्‍या बताये घटिया नुखसेकी तो मारन्टी ही नहीं । बिना 
गारटी बाली व्यवस्थासे तो हमारा उपयोग अश्रद्धारुपमे नहीं थमता | <* 
तन सत्त्‌ | 

बत्रिनय तो सदगुणकी दृष्टिसे कुक्नेकों कहने हैं । मेरे लिये सदर 
णक्का भंदार तो में ही हू । में अपनी ओर भुक्कू ता मेरी विन+ है | विनय 
भावक बिना तो मेरा उद्धार हो ही नहीं सकता । है, 

सत्य सरल, सहत, सरस, शरण, शान्तिसदन स्वस्वरूपके दर्शन 
करो, उद्धार सर्व कार्य स्य थे ज्ञायगा। हे नाथ जो तेरा दर्शन कर 
लेते हैं उनके स्व सक्रट ठल जाते हैं इसमे र॑ंच भी तो सन्देह नहीं | 

दनियांमे क्‍या हो रहा है ऐसा देखनेके लिये तू अमृत ( ज्ञान ) 
मरोवरसे बाहर निकललनेका यत्न मत कर। क्या करेगा बाहर देखकर, 
सैलविलासी और हो जायगा | दुनियाकी ओर न देश, अपनेका देख 
बुरा है तो बुरा, भला है तो भला देख स्व को ही । 

अज्ञानतिमिरान्वानां ज्ञानाव्जनशलाकया,' चहुरुन्मीलित येन ५ 
तस्मे श्री गुरबे नम । 

अप्रेल १६४६. | 

इज्जत किसकी चाही जाते, क्या शरीरकी था जीवकी  शरीरकी 
इज्जतम जीवकी क्या बढाई हुई जीव तो ने बेसा हू जैसे कि सव हैं फिर 
इज्जत मेरी कैसे कहावेगी। जैसे सब भलुष्योका यदि एक ही नाम हो 
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वो उस नासकी इज्जतसे किसी एक व्यक्तिकी इज्जत केसे कहावेगी, इसी 
प्रकार में भी वह हू, जेसे कि सभी जीव हैं. तब मेरी ही इज्जत क्‍या 
कहलावेगी । 
विकल्पोका विजय हो व समताका सम्तागस हो यही सर्वीपरि 
अभ्नव है 
क्षमता, निर्मेलता, दसता, ममता, समता उत्तरोत्तर विशेषतया 
आनन्दसथ हैं । 


जीवनके क्षण यो ही गुजर रहे हैं, क्‍या गल्पमे ही समय गुजर 
जायेगा फिर क्‍या करेगा। पआंत्मसेवामे सावधान द्योभश्ो। विकल्पीका 
परित्याग करो। इसके अर्थ निर्विकल्प चेतन्य स्वरूपकी उपासना करो । 


जगतसे सार कुछ भी तो नहीं है । वाह्य पदार्थके स्नेहसे तुम क्‍या 

: लाभ पा लोगे | अपना वल नष्ट कर रहे, अपनी जिन्दगी व्यर्थ खो रहे । 

अब' आबो अपने समीप अपने चेतन भगवानकी उपासना कदा उस पर 

अब तक बहुत उपद्रव किया | अब ज्ञमा मांग अपने प्रभुसे । क्षमा चाहते 
ही तुम्हे क्षमा मिलने लगेगी। 


है सहज भगवन्‌ | तुम पूर्ण हो, सहज हो, आनन्दमय हो । भ्रम 
छोडो, सर्वत्र तुम्हारा तुम्दारे ही पास है । तुम तुम्हारी द प्रमे आये तो 
कृतकृत्य हो अन्यथा नौकरी करते रहना ही फल्न तेरे हाथ रहेगा। 


किसी पर पर्दार्थकी ओर दृष्टि रहना परकी नौऊरी ही तो है । 

वाह क्या गजबकी नीकरी है। नोकरी भी करो और उसके एय जमे संक्ले- 

> शका दण्ड भी सोगाो | मिलना जुलना कुड नहीं। सगर यत्रकृफोमे तो 

यही होता है। यह स्थिति नहों चाहिये तो अपने सदाके शाश्वत मालिक 
की सेवामे लग जाबो। ' 


आत्सन्‌ | तू कभी नहीं थकेगा। थकनेका काम क्या। ज्ञानका 
ही तो काम करना है | अपनेसे ही वसकर अपना काम करते चले जायो, 
न तो इससे परेशानी है और न थकनेका कोई काम है। वाह्मसे आंख 


८] सहजानन्द डायरी परिशिष्टांश १६५६ 


सीचकर अपनेमे ही करनेक्की तो बात है उराके परेशानीका ख्याल ही 
नहीं है । । 

है ढेब | तुम मेरे उपयोगसे दूर कभी न होओ । तुम दूर हुए कि 
विपय कपायके संकटके बादल छा गये | मालूस तो मुझे भी है कि जिसके 
प्रसादसे आ५ मुक्तात्मा ( परमात्मा ) हुए, उसीक़े प्रसादके अनुरूप स्वोफ्‌ट” 
योग बनाता है सगर इस समय तो वारवार आपके उपयोोगके सहारे बिना 
काम नहीं चलेगा, गाडी आगे नहीं ढिकलेगी । 


विषयोकी वृत्ति विद्या त्रिना होती है | आत्माकी अनुमूति विद्या 
के अभावमे होती है। चेतन्यका चमत्फार चारित्रकी चर्यासे वरित होता 
है। प्रभुकी प्रभुता प्रशुस्वरूपकी प्रक्रष्ट प्रगतिमे प्रकट होती है । सनातन 
शुद्ध स्वस्सनिर्भर सच्चिदानन्दमय स्वफी सेवासे सहजानन्द सचरित होता 
है । ब्रह्ममी विराधनामे विधिका विधान विधिका विधायक बनता बढता _ 
जाता है। 

सई १६४६ 

परिणासोवी सि्लेता ही सच्चा व्यवसाय है | परिणामकी मल्ी- 
मसता बतीने वाले मनुष्यके जो कदाबचित्‌ वेभय संचय हो जाता है वह 
वर्तमान भावका फल नहों, वह तो पूर्वक्ृत निर्मलतामे रागत्रश वद्ठ पुण्य 
कर्मके उदयका फल है, बह तो हाता ही, किन्तु उस सनुष्यने मिथ्या 
विश्वास व मलीमसतासे वर्तकर आगेके लिये क्लेशका बीज वो लिया 
है। परिणामोकी निर्मलताका फल अभ्युद्य है वह सत्र व सजेदा होता 
द्दी है। हा 

परकी सेवामे अपनी सेवा समझना व अपने प्रत्येक ढु'खमम 
अपना अपराध ही कारण समझता जीयनकी अनोखी उन्नति है। परकी 
सेवामे तो अपनी सेवा यो होती है कि विपय कषायका अवसर टला, 
कोई उत्तम भाव व परिणमन अपने ज्ञानमे भी आया। प्रत्येक ढुःखमें 
अपना ही अपराध यो कारण है कि दुःख किसी 'कलपनारूप ही तो है। 
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अपने स्वैभावसे उगुत होकर परविषयक कल्पनामे लग जाना क्या कम 
अपराध है ? 

मेरा तो यही निञज्ञ आत्मा शरण है, सर्वस्त् है। इसकी सेवा 

बरावर बने, इसकी उपासनामे ही दाण बीतें, इसका कभी घात न होवे 

है चाहता हू। इस निञ्ञ प्रभुका घात यद्दी है--परका विकल्प करे, 

परकी और आकर्षण हो, क्ञोभ व मोह हो, यह घात ही सर्व विपत्ति है। 


है निज्ञ नाथ ! है ज्ञायक स्वरूप ! हे परमेश्वर |! तू सबसे निराला 
शुद्ध एवं परिपूर्ण है, सल्चदानन्द है। जब कभी जो सुख यां आनन्द 
आता बह तेरे से ही आता है। वाह्मसे मुझमे कुछ आता है इस श्रमसें 
तो अब तक अनन्तकाल खाया | अरे दुख भी आता है तो तेरे प्रतिकूल 
चलनसे तेरसे हो आता है। तेरे त्रेकाल्िक सत्य रवरूपकी उपासनासे ही 
ः. विकार दूर होते हैं, कर्म हटते हैं। हे शुद्ध ज्ञायकस्वरूपसय परसेश्वर | 
७ तेरी उपासना ही सर्वोच्च व्यवसाय है । 
वह महाभागोसे भी उच्च है जिसकी भ्रवधारणा विकारोंकी ओर 
नहीं होती और शुद्ध चैतन्य स्वरूपकी ओर दृष्टि रहती है। इससे महान 
,. शाहंसाह कोई नहीं। आत्मा तो अकेला ही अपने भावमात्र है| वाद्य अर्थों 
से कोई बड़ा नहीं होता । बडा होना तो दर रहा, जरा भी अपने प्रदेशसे 
आागे सरका नहीं जा सकता । तू अपने सावमात्र है सो साव ही ऐसे बना 
जिससे तेरी रक्षा हो । इसके अतिरिक्त न तो कोई जादू है और न कोई : 
टोना है भलाईकी प्राप्तिके लिये। 3» शुद्ध/ चिद्स्मि, 3# शुद्ध चिदरिस 
सहज परमात्मततत्वम्‌ ! 
““#.... कल्याणके सा्गको पूरी शक्ति लगाकर शअपनाबो। जन्म तो 
खनंतों हुए उसी सिलसिलेर यह भी तो जन्म आया है यह भी कुड ही 
समय वाद जाना है। जायेगा तो सही, रहेगा तो है नहीं और न रहेगा 
परसारुमात्र बाद्यसंग, फिर ऐसा ही क्यों त कर कि उत्तरोत्तर अपने गुणों 
में समृद्ध होता जाय । सवेशक्ति कृगाकर सातन्र अपने शुद्धस्वरूपमे दृष्ठि 
लगाकर रह । 
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क्या लाया, कया ले जारेगा। द्रव्यकर्म, सृक्मशरीर व भावकर्म 
लेकर आया था और इन तीनोको साथ ले जायेगा । शत मर्जी तुम्दारी 


जिदने चाहे विकल्प करो । अनह नी होगी कभी नहीं । 


जून १६४६ 

पूर्वमे किये हुए पाप ज्ञान द्वाए च्ञीण होते हैं। कर्म कंसे क्षीण, 
होते हैं यह तो जाना नहीं जा सकता किन्तु ल्लानसाव होनेपर कर्म क्षीण 
हो जाते हैं ऐसी ग्राकृतिक वात है । कर्मका साथ ही क्यों हो । विज्ञानसे 
देखो- परोपयेग व पराकर्षणभाव रहता है तो आकुलता होती है, परोप- 
थोग व पराकर्षण भाव नहीं रहता दे तो स्वयं शान्ति ञ्रा जाता है । 
शान्ति दे कौन जाता है। निमिचनैमित्तिक भावकी प्राकृतिकवाकी सब 
भसदिमा है ! 

मैं शुद्ध ज्ञायक स्वरूप ह, शाश्वत प्रफाशमान हू, स्वभावमे विकार 
नहीं है। स्वभाव चेतन्य स्वरूप है, वहीं ब्रह्म है; अकृमे विकार नहीं। 
शुद्धनयसे त्रह्म जाना जाता हे । शुद्बनयसे जाने हुए ब्र्ममे नानात्व नहीं 
है बह चेतन्य रचरूप सात्र है। स्वरूप न एक हाता न अनेक होता, चह 
तो जो है सो है। यह जअद्य सगेव्यापक है; जब जीव ( ब्रद्यव्यक्तियां ) ही 
छोकमे व्यापक हैं, ऐसा कोई लोकमे अदेश नहीं जहां जीच न हो तो फिर 
स्वरूपको सर्वव्यापक मानलेसे वंनसी हानि होती है | यह अह्म श्रर्परणामी 
है, परिणास तो विशेष है, विशेषदष्टिमे है, स्वरूप मात्र दृष्टिमे नहीं । 

विज्ञानकी कसौटीपर खरा उतरने वाजे वस्तुस्वरूपका परिचय 
पाकर अब क्या गरीबी रही, अब किस लिये अभिलापाये हो। हे अभि- 
लाषाओ ' अब तुम नष्ट होने वाली हो, धीरे घीरे निकल जाबो | श्रनतों _ 
कालके परिचयऊे लिहाजसे तुम्हे सूचना दी जा रहा है, नहीं तो सूचना 
की जरूरत तो होती नहीं । से सुरक्षित हू, सत्र सुरक्षित हैं, किसीके कारण 
कोई सुरक्षित नहीं, चू कि सब है अत श्रपने ही अस्तित्वके कारण सब 
सुरक्षित हैं। नो सुझमे नहीं वह कुड् हो नहा सऊता, जो मुकमे है बह 
कहीं जा नहों सकता । * शुद्ध! चिन्सात्रमस्सि । 
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शरीरादि सभी अन्य द्रव्य मुझसे अत्यन्त भिन्‍न है। में किसी भी 
पर द्रब्यका कारण नहीं हू, किसी-भी परद्वव्यका कत्ती नहीं हू, किसी भी 
पर द्रव्यका कराने वाला नहीं उ फिर काई मेरा केसे हो सझता है। अतल« 
होती का होतीके लिये आग्रह करना भी दु खक्ा मूल है । 
. 9 सन, वचन, कायका पतक्त ही घुरा पक्त है। अपने विचारोको ही 
आत्मा मानना सना पक्ष है । अपने वचनोको ही अपना स्वस्थ मानना 
वचनपत्त है। ज्ञानी जीत्र जिसमे देवता है कि मेरे इस विचारके फलमें 
दूसरोका मेग अहित होगा उस विचारको छोड़ देता है। ज्ञानी जीव जब 
ज्ञानता है कि भेरे इस वचनके आग्रहसे मेशा या परका अहित होगा, उस 
बचन पक्का छोड़ देता है । 
विषय कथायोके उपयाग्से हटा लेना, चादे वह भक्ति, स्मरगके 
डपयोगके बलसे भी हो, वह भी उत्तम है। विपय कपायोका फंदा बड़ा 
कठिन फदा हे । यही संसार है, यही जन्म मरणका चीज है। यहो 
मौलिक विटम्पना है। इस पदेपर सन वचन कायसे विज्ञय प्राप्त कर 
लेने बाले जन ही योगी कहलाते हैं । 
सर्वे भद्र' हि पश्यन्तु, सर्वे तथ्य हि पश्यन्तु, सर्वे सत्यं हि पश्यन्तु | 
सर्वे स्रोतों हि पश्यन्तु, स्वे मूल हि पश्यन्तु, सर्चे नित्य हि पश्यन्तु । 


डे 
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सत्युदिव्रसका तो कोई अन्दान भी नहीं कि किस दिन सृत्यु होगी । 

दि झत्य कभी अचानक हो गई जमी कि होती ही है तो फिर जिन जिन 

“से-तू उपयोग करके वरचाद हो रदा है ये कोई पदाथे तेरे साथ जावेंगे क्‍या 

या कुछ सदद कर देंगे तुके क्‍या ? सत्र तो यह है कि जितना पर पदार्थ 

की विपय करके होने चाला विकल्प है बह अनथे है। अपने ही परिणमन 

से अपनी वरणादी किये जा रहे हो तो इसकी ओऔपधि अन्य कौन कर 

सकता है। इसकी ओऔपधि तो खुदके छारा निबिकत्प निज ज्ञायकस्वरूपका 
जाश्रय करता है ! 
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है आत्मन्‌ ! माप तो कर । बाह्य पदा्थॉका भोग और सनातन 
फेवल स्वरूपकी उपयोग इन दोनोमे अधिक रुचिकर क्या होता है । बना+ 
भोग साधन मिले तो निजज्ञायक स्वरूपके उपयोगको छाड़ना पसन्द 
फरेगा क्‍या था निज ज्ञायकरवरूपयका उपयोग होनेको हो तो भोगसाधनका 
विकल्प छोडना पश्षन्द्‌ करेगा | बता, भोगोमे श्रवृत्ति भोगोसे निवट कल 
निज्लायकस्परूपकी भक्ति बनाये रखनेके लिये कर रहा है क्‍या या निजें 
श्लायकस्वरूपका उपयोग भोगसाधन जुटाने या भोगामे श्रवृत्ति करनेके 
लिये कर रहा है | बता, जीवनका अन्तग्ज्ठ उद्दे श्य अखण्ड त्रेकालिक शुद्ध 
ज्ञायकभावक्री उपासना करना बनाया है क्‍या था भोग तिपयोमे अ्रम 
करते रहना बनाया है । 

है आत्मन्‌ ! बहुत दुलेल शुस अवसर पाया । ऐसा विज्ञान मिलना 
कितना ढुलंभ है, जरा अनन्तानन्त संघारों जीवोपर दृष्टि ढाल कर तो 
अनुमान कर । तुके पाया हुआ समागम ऐसा फालतू लग रहा है जो 7 
उसका सदुपयोग न करके भोगोमे वरवाद करते हो । भोग धोका दै। हुर्ग- 
तिका हेतु है । 

हे चिदानन्दधन प्रभो ' सच कह रहा हू अब भेरा उद्देश्य तेरी 
उपासना करनेका ही चलने लगा है | स्वभावत स्वस्सतः तेरी उपासनाकों 
ही मन करता है । बाह्ममे कहीं भी उपयोग जाय यथाशीघ्र लौट शअआता 
है। मुके किसी से भी कुछ नहीं मिलना है, फिर भी राग बन रहा है. सो 
नाथ | इसमे मुझे अपनी करतूत था अपना वश नहीं दीखता। ये राग 
होते हैं, चूकि योग्यता हमारी है सो कर्म उदयका निमित्त पांकर होना 
पड़ते हैं । हमारी इस प्रकारकी योग्यता ही न रहे इसके लिये प्रयास करना ,... 
है, इस पर हमारा वश चलेगा | क्यों रागकी योग्यता बनी हुई है-- इसका 
उत्तर यह है कि रागविकाररदित ज्ञायकस्वरूप मात्र निज ध्रुव परमात्मा 
की उपासना, अवलम्बन या दर्शन नहों क्रिया है और न निरन्तर, उसका 


सपयोग दिया है। 
हाय कितना अनर्थ अ्रव तक हुआ । जिसका साप किया श्रार्थिक 


् 
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इृष्टिसे किया, किसी पुरुपको बड़ा साना तो आर्थिक रष्टिसे। और तो 
क्या कभी वश त्यागी भी खोजा या साना तो यह देखकर कि अमुकके 
भक्त अनेको श्रीमदूगण है । किसीसे किसीको मिलना जुलना है कुछ नहीं 
अब माप करनेकी पद्धति बदल । 5 शुद्ध' चिद्रिस । 
हूँ चुम्चक हो या कसे हो या छुछ हो, दूसरा दूसरोको कुछ करता है 
नहीं जचता और जब जो होना होता है उस समय जो सामने हो 
उस पर निमित्तका आरोप कर दिया जाता है यह भी नहीं जचता। 
इसका कारण यह है. कि ' पहिली बात तो सिद्धान्तविरुद्द स्पष्ट ही है, 
दूसरी बातसे सामले अनेक पदाथ हैं उनमें इसी पर निमित्तका आरोप हो 
अन्यपर नहीं, यह व्यवस्था नहीं बनती | 'अ्रतः यह जचता दै कि प्रत्येक 
पदार्थ अन्यको निमित्त मात्र पाकर स्वयं परिणमते जाते हैं। इस बातको 
मुख्यतया विभाव परिणमनमे देखना चाहिये | साधारणतया देखनेपर तो 
७ स्वभाव-परिणमनमे भी काल द्रव्य निमित्त है | काल द्रव्य ही ऐसा है कि 


' उसके परिणमनसमे अन्य निमित्त नहीं है, क्योंकि चह तो परिणमनका 
साधारण निमित्त है। 


थदि यह प्रश्न हो कि निमित्त बनता है यथा बनाया जाता है तो 

इस सम्बन्धमे यह समाधान है कि बनाना, चलाना, सममाना, मनानां 
आदि उपचारका फथन है वास्तवसे थे क्रियाये नहीं हैं । 

जुलाई १६५६ 

3४ शासो श्ररहंताण, णुमो सिद्धाणं, णमो अइरियाण, णमो 

उबज्कायाण, ण्मो लोए सन्ब साहू । 3» शुद्ध' चिदर्मि । हे आत्म 

विकास ! तेरी उपासना ही शरेण है और जिसकी इृष्टिसे स्वभावविकास 

० ५ परिशणमन चलता है व जो स्वभ्ावविकासरूप परिणमनसे आत्ता है ऐसे 

हे शुद्ध आत्मतत्त्व तेरी उपासना दी परम शरण है। 

अपनेस आप प्रकट हैं. देखते बने तो देख | आप ही तो स्वय॑ 

पारस स्वर्यमय है पेखते बने तो पेख । आप ही तो स्वयं परिपूर्ण ज्ञान- - 

ज्योति है रेंखते बते तो रख । हे अविचल देव । सदा उपयोगमे विराजो 

इससे ही जीवनकी सफलता है, अन्य सब तो छुछ भी नहीं है मेरे लिये । 


नवियाए। २ 
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है सहजज्लानानन्द स््ररूपमय निञ्ञ नाथ ! तू ही तू हो मेरे उपयोगरों 
निरन्तर बस | किसी भी पर पदाथंसे मेरा कोई सम्बन्ध ही नदी, फिर 
परके विचारसे लाभ क्या, व्यथकी वात तो प्रकट ही है | परके प्रति राव 
भाव वनाकर जा ज्ञय विताये थे व्यर्थ गये । ः 
श्राजकी स्थतिसे सारी खोंज्ञ करले । क्या है तेरा ? तू श्रकेला पररिएू 
रहा है था कोई मदद भी कर रहा है) तू अपने स्वरूपमें है, अपने 
रवरूप मात्र है, सबसे निराला है, ज्ञानानन्दसे परिपूर्ण दै । तुके सुख तो 
है ही नहीं, दुग्व तो. तू बनाता फिरता है | 
किसी भी परकी हाप्ट करके उपयोगकी चित्रित कर डाला और उस 
श्राकारग प्रीति हो गई तो वस्चनसे आनेका वाध दाला | बता लाभ 
क्या मिलता है परकी दृष्टि करनेमे । *» , शुद्ध चिद्रम्सि सहज परमात्म- 
सत्वम्‌ | ४ 
शान तो उनकी है जिनके उपभोगमे अशुद्धता नहीं आती | सन्मान 
सो उनका" ही सत्य है जिनकी दृष्टि परमे नहीं उलमता । ' दान तो उनका 
निरन्तर हो रहा है जिनके विकल्गेका सतत त्याग घल रहा है। आन तो 
सच्ची उन्होने पाली जो सबके ज्ञाता रहकर भी स्वरूप-प्रतीतिसे न्युतत 
नहीं होने । सबचाडईे जान, आत्मम्बरूप सान, आत्महित ठान । 
मेहमान तो सब हैं उनकी दृष्टि करके हैरान क्‍यों होता । वान अपनी 
देख और अपनेपर मेहरत्रान वन। जिस जानपर तू प्रेम करता है वह 
जान भी तेरी नहीं है, ज्ञान व प्राण तो पौद्गलिऊ हैं त तो ज्ञानमात्र है। 
मेरे यार क्‍या कार कर रहा है, संसारके “पार पहुँचनेका व्यापार कर | 
धार (अह्ार, भय, मैथुन; परिग्रह) संज्ञाकी मारसे पीडित होकर विकारमें 
रमकर अपनेपर बार कर रहा है, प्रहार कर रहा है। विचार, अपने को 
समार, बीता परिचय बिसार | अपने ही स्वररपमें बिहार करके सुधर 
पावैगा । तेरे लार न कोई आया न कोई जायगा किसके लिये रार* बढ़ाता 
है किसके लिये भार बढाता है कुटेव टार, अपनेको तार | "तेरे उद्घारका 
अन्य कोई प्रकार नहीं है। अमजासि शिव चिदिंदं सहजम । 


बडे 


डे 
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ऐेख, जो विभाव किय्रे उनमे से तो प्यव एक भी नहीं है. किन्तु उनकी 
रुचि करके जो संस्कार वना लिया वह हु ख देने की सदा तयार दे | अत्र 
जो विभाव हो उनका ज्ञाता रह, उनकी रुचि न कर तो फिर संकट न 
घगे। झगस्त १६४६ 
है नाथ | श्रद्धानमे तो मुके! कोर कसर ही नहीं दीखती फिर घरत्मा- 
क्यो नहीं हो पाता। न चाहने हुए भी कपायें होती हैं यह कैसी 
माया है। धन्य है निज प्रथा | तुम्हारी माया भी अजव है! कहीं तो 
उपयोगको मायान्ध कर देते ही तो कहीं उपयोगऊो स्थान श्रष्ट कर दते हो । 
लोक कहते हैं कि इईश्चरकी माया है। इंश्वरकी साया हांतो दागी यह्‌ 
ऋाद्दे स्पष्ट समझमे न आ पाव किन्तु यह तो रपष्ट दीखता ६ था समममे 
आता है कि ये सारी परिणतियां द्वव्यकी माया है | दिखनेम आने वाले 
पिण्ठ पुदगल परमाणुबोकी माया है और क्रोध, साल, साया, लोभ आदि 
>चेतन द्रव्यकी माया है । माया उसकी बह होता है जा जिसका आश्रय कर 
झौर निश्चयत. उसकी हो नहीं। क्रोध आदि जीवका आश्रय करते दै 
किन्तु जीवमे स्व॒रसत नहीं हाते बहू सव निमित्त-नंमितिक भावका फल 
६। ।नमित्त-नेमित्तिक भाव की घटना स्पष्ट तो नहीं दीखर्ती किन्तु 
विचारम सही उत्तरती । परसाणुबोकी माया बस्तुतः प्रत्येक परमाणुयरोमे 
है। यह पिण्ड किसी एक परमारसुवरोका नहीं कहा जा सकता और ने 
बप्तुत अनेक परमारुबोका कहा जा सकता और है अनेक परमाणुथोके 
ध्राश्रय । अत. यह पिण्ड पुदगल परमारावीकी साया हैं । क्रोवादि कपाय 
भाव भी वस्तुत जीबके नहीं है, फिर भी जीवके ही आश्रय तो दें | अतः 
क्राधादि कपाय भी जीवकी माया है । अब जीवका निर्मित्त पाकर काय- 
>एिंण्ड होना है और दृश्यमान विण्ड किसी न किसी कायके सृत पिख्ड हैँ 
झत. सबकी जीवकी माया अथवा इेश्वरकी साया कह देता घटत हो 
जाता ६ । * 
हे आत्मव ! तुम स्वयं ज्ञान व आनन्दरूप ऐश्वर्यके भंदार हो अत 
तुममे ईंश्वस्त्व विराजमान दे। अपने ऐश्वयका परिचय पावो सब 
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दरिद्रता इसी से मिटेगी । 

ये क्राधादि भाव आत्मामे कैसे होजाते हैं इसका तो ज्ञाय्रवस्वसुप है ? 
केसे होजाते हैं यही तो साथा है । होजाते हैं और कैसे होआते हैं इसका 
हृष्ट पता नहीं पडता | जा सच भी हो, क्ूठ भी हो वही तो माया हे। 
जो युक्तिपर भी उतरती हो और हैरानीम भी दालती हो वही तो माया 
है। जी न एकक्रा काम है, न अनेकका काम है, एकका भी काम हें, 
अनेकका भी काम है वही तो साया है। जो मा है शरथीत्‌ निषेध है 
बह या है याने तत्त्व है और जो था है वह मा है अर्थात्‌ अन्य सबका 
निधंघ ३ । 

जब त्तक आत्मतत्तका अनुभव नहीं होता मिथ्याघारित्रमे अन्तर 
नहीं पडता । भजे ही धर्मके नाम पर सयम ज्तरी प्रवृत्तिम जीवन 
व्यतीत करता हो वह तो भी अ्न्तरद्रमे मिथ्याचारित्र है और इसी 
कारण अनुभवशून्‍्य आचारणकती कभी भी वाह्म आचरणसे भी मुक्त हो ५ 
जाते हैं। बस्तुमत्ताकी स्व॒तन्त्रताके उपयांगी पुरुष निकटभव्य हैं।.. 

ज॑य जब बस्तुस्वातन्त्यके उपयोगमे च्युति हो जाती है अशथ्वा निर्वि- ' 
कल्प अनुभवनसे च्यूति हो जाती है, तव तब क्लेश वर्तना प्राकृतिक 
बात है, वहा यह नहीं है कि वाह्य वस्तुका आश्रय या विषय हुआ इससे ' 
बाह्य बस्तुने ही क्लेश दिया । प्रत्येक पदार्थ अपने आपमे परिशमते हैं 
श्रत वाह्म वस्तु कोई भी क्लेश नहीं कर सकता | 

देखो देखों अपना अपराध और जुदे हो लो उस अपराधसे, तुम्हें 
अवश्य शान्ति मिलेगी | क्योकि जिससे भी जिसे क्लेश होता है वह सब 
उसके ही अपराधसे होता है। अन्य किसीके अपराधसे अन्यको क्लेश 
हो ही नहीं सकता | 

परकी आरका आकर्षण ही क्लेश है। परसे कुछ आसकता नहीं 
वर तेरे आधीन नहीं, जो त परके बारे में चाहे वह परमे हो ज्ञाय ऐसा 
नियस नहीं परका समागम चलता रहे ऐसा होता नहीं, किसी परसे 
तुम्हारा कोई परिचय नहीं फिर कौनसी गुझ्जाइश है जिससे परकी ओरकां ' 
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हटो ऐसे घित्कके साथ उपयोगको साश्रहित कर देना । 
(५) ठीन काल अनादि अनन्त है उसके सामने यह जीवन काल कया 


है अथवा मोही जीयो द्वारा स्वाथंवश कभी कभी जितने समय मूठी 


तृती गाई जा सके वह काल कितना है, कुछ भी तो द्दिसावसे नहीं बेठवा 
जुने कालकी गण्पोमे उपयोग लगाकर क्यो यह सुयोग बर्बाद किया 
जाबे ऐसे वितकके साथ उपयोगकी भार रहित कर देना। 

(६) कुछ भी विचारका व्यायाम न करके उपयोगको विश्रासमें रहते देना 

(७) पविभाष भावोका ज्ञाता रहना, खेल देखनेवाला रहना, विभाव 
मेरी स्वभावकलासे नहीं उठा किन्तु निमित्त पाकर होना दी पढ़ा ऐसे 
दशक रहना । टिपिन बकस भोजनपूर्ण यदि साथ हो तो गृहस्थकी सफरमे 
न बिन्‍्ता रहती, न फ्लेश रहता। जब चाद्दोी तब भोजन निफाल लो 
खालो और सनन्‍्तुष्ट हो लो | यह तो लौकिक बात है। शुद्ध ज्ञायकर्वरूप 
की प्रतीतिरूप टिपिनबक्स साथ हो तो न कोई बिम्ता रहती और न कोई 
क्लेश रहता । जब चाहो निज ज्ञायकस्वरूपपर दृष्टि दो, दुःख मिटालो | 
टिपिनबक्स तो सफरमे 'चादे कहीं भूल जाय तो दुखी, कहो तुम्हारा 
टिपिनबक्स प्लेटफार्सपर रहजाय और आप रेलमे बेंठे और गाड़ी छूटजाय 
तो क्‍या करा लेकिन, निज श्लायकस्वरूपकी प्रतीति कहां छूटकर रह 
जायगी यह अलौकिक टिपिन वक्‍स उसके साथ है जब चाहे दृष्टि करलो 
और क्लेश सदा लो । झायकस्वरूप तो सबके है ही, जो दृष्टि करले-बह 
क्लेशमुक्त ह। जाता है। फ्लेशसे छूटनेका उपाय मात्र चित्मभावकी 
द्वार है । 


_ >> सर्वे पढाथामे सार पदार्थ आत्मा है क्‍योंकि यहें चेतक है | चेतक 


ज्ञाता व द्रष्टा दाता है। ज्वातृत्वशक्तिके रूंपमे आत्माका सत्य परिचय 
होता है ।%।प्साके इस 'चेतन्य तत्त्वकी ओर उपयोग रख लेना दी अध्यात्स 
योगका निः ना है। इसकी दृष्टिसे ही जीव ज्क्नक्ञानी कहलाते है', इसकी 
द्रष्टिसि ही जाब सहज आनन्द पाते है', इसकी द्रष्टिसे ही जीव संसारके 
क्लेशोसे छुटकारा पाते हैं। ४ अहं ब्रह्मास्सि, ततक्त्वमसि । 
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सदामुक्तक ध्यानसे, आश्षससे ही जीय कर्ममुक्त हुए । कर्ममुक्त होना 
साय है बट चसेयुसओ आतक्षयकफे साधनसे साध्य नहीं होता फिन्‍्त सवा- 
मुकक आशयके साथनसे साध्य होता है। सदामुक्त चैसन्यवस्वरुप है! 
यहां खप्टा | ब्रय | सत्शिव + अद्व ने झ्राहि शब्दोसे कहा साता है । 
धर्मफा पालन यह है कि जो पदार्थ जिस रूपसे है उस स्वरूप 
विरुद्ध उन्हे मे ज्ञानकर उसकी स्वतस्त्रताकी प्रनीति करना 5सी प्रकार 
जानना । तथा अधर्म मागेपर चलना यह है क्रि पदार्थोका सत्त्व स्वतस्त 
सतस्त् न होफर परस्पर एक दुसरेका स्यांसी एक दूसरेफा कतो, एक दृसरे 
का भीक्ता जानकर तथा इसी विपरीतमान्यताके कारण विकल्प करना , 
आउचता करना से सत अधम हैं । 
शान्तिया हेतु है और अबर्स ही आकुलता ( श्रशाम्ति ) का 
हैतु है। “धर्म करना है” ऐेसा कहने सुनने विचार करनेपर यह भाव 
लाना चाहिये कि सत्र पदाथोकों स्वतन्त्र स्वृतन्त्र जानते रहना है। ऐसी दी 
मेसे हृप्टि रहे उसके ही अथ घर्म मास चलकर जो परम आनव्दसयपद् 
में पहुँचे हैं उनके गुण गाये जाते हैं। ऐसी ही हृष्टिके बत्नमें रहने वाले 
अन्तरात्मायोके सत्संगमे रहा जाता है, विषय कपायके अपोपक ज्रत तप 
आदि क्रियायोम लगा जाता है | ४ 
सम्यकक्षान ही धर्म है उसका पालन करना सर्वोच्च व्यवसाय है । 
कुछ भी होओ, परन्तु एक निज ज्ञायक स्भावकी दृष्टि चलित मत होश 
5 जझ्ञानमयाय परमात्मने नम । “'शुद्र चिदस्मि सहज परसात्मतत्वम्‌ | 
किसी भी स्थानपर ज्ञानेपर वहां की ससाज पूछे कि आप कितने दिन 
तऊ रहेंगे तो उत्तर यही होना चाहिये कि जितने शिप्र होसक्रेया उतने हिल 
रहेंगे। निश्चित तिथि बता ठेसेपर फिर दिन वितानिमें संक्‍्लेश दो सकता 
है। एक ओर तो यह वात हे श्रव दूसरी ओर देखो-तिश्चित दिन विताने 
पर लोगोमे प्रचार होता है सव एकत्रित होते हैं, व्यवस्था ठीक रहती दे 
अनुकूल साथन मिलते हैं ऐसी अनेक सुविधाये हैं; इनांदो बातोमें यदि 
कल्याण व अध्यात्म मार्गकी इृष्टिसि देखा जावे तो पहली ही बात सही 
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है। यद्यपि दिन घ समयके चहुत पंहिले निर्णीत कर दिये जानेसे लोगों 
मे चहल पहल अच्छी दो जाती है तो भी ऐसे प्रोम्रामके बनाये जानेसे - 
बह मनुस्य केवल यश चाहका पात्र रह जाता है | हां, यदि कोई प्रोम्रामोसे 
कोई सरोकार न रखता हो और सबत्र अध्यात्मका ही अवलोकन करता 
रहता हो वह किसी अन्य धमोत्मासे कहदे कि जहां तुम कहो वहां चल" 
जुगे तो इसमे कुछ बात रह तो सकती है किन्तु इतना निरपेक्ष है कौन और 
निरपेक्ष है तो उस एककी सी अपेक्षा क्‍यों की । 

उक्त प्रसंगमे निष्कर्ष अपने लिये यह निकालो कि मुखसे कुछ सतत 
कहो कि हम इतने दिस रह जाचेगे जितने दिन असंक्लेशसे निभे उतने 
दिन रहना । यह एक जाने आनेके सम्बन्धमे अध्यात्सप्रियकी उत्तम चयो 
है। इस चयीसे लोगोकी चहल पहल अधिक नहीं होगी। न हो, “लोगों 
की मान्यतासे तुम्हे क्या मिलेगा, मात्र विकल्पका ही फल ( आकुलता ) 
भोगोगे” ऐसा जानकर इच्छाविद्वीन होना, यही क्मर्यकारी है। 


प्रिय आत्मन्‌ करना है अपना सत्य काम अ्रथौत ज्ञाता द्रष्टा रहना 
है | इससे आगे कुछ भी किया, विकल्प किया तो उसका फल्न संसार 
भ्रमण है, संसार भ्रमणके मार्गसे अपनेकों निबुत्त कर | 
लोग स्वतन्त्रता या आरामकी रक्षाके 'लिये अनेक मित्रो, वन्धुवो 
नौकरो'का संग्रह करते है किन्तु होता है फल्न उल्टा याने परसंग्रहमे 
परतन्त्रतासे क्लेश व श्रम अधिक बढ़ जाता है। जितना अधिक एकाकी 
पन रह जायेगा उतनी ही विशेष स्वतन्त्रता एवं विश्रान्ति व शान्ति प्राप्त 
की जा सकेगी ।' कितना ही कोई प्रंमी हो उसके संसर्गसे शान्तिकी 
आशा करना व्यथ है। परका सम्बन्ध अनाकुलताका कारण कभी नहीं हो 
, सकता । ' के 
जगतसे सर्वत्र दुःख है | दुःख भी क्या है, जितनी जितनी जहां इच्छा 
है उतना उतना वहां हु.ख है। दुःख भेटनेके लिये परका संग्रह विग्नह 
आवश्यक नहीं, किन्तु शुद्ध स्वरूपके ज्ञानके बलसे इच्छाओसे निवृत्त हो 
लेना आवश्यक है। ३४ तत्‌ सत्त्‌ | 


बे. 
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सर्ब परोपयोगसे निद्त होकर सहज आ्राप्त होनेवाली निज श्रजुभूति 
के समज्त समस्त तीनां लोकोंका वेभव न कुछ चीज है। जगतमे बढ़े बड़े 
वैभववान देखे जाते हें, देवॉमें इन्द्रकी मनुष्योमें चक्रवर्तीकी विभूति 
“स्वोधिक है, आज भी श्ररव-पति देखे जाते हैं, किन्तु चद्द सब न कुछ 
वीज है, भम्यग्ह्ान ही सत्य ज्ञान व शान्तिका कारण दे ) हे 
अकट्वर सन्‌ १६५६ ध् 
[ धर्मप्र मी संगीतञ्ञ भाईयोके आम्रहपर नई तर्जमें रचित ] 
: गु'जा विश्व था वीरदेवकी दिव्य ध्वनिकी धांरोसे । 
क्वान सार्ग सचार हुआ था संतोंके श्रवतारोसे ॥। 
किन्तु श्राज कहना है खुद सेव व सहधर्मी प्यारोसे । 
अ्रात्म हितेषी पक्तरहित श्रविचारासे सविचारोसे । 
र्फ फू .' कक 
चिदानन्दमय श्रपतने प्रश्युको भूल गया कुजिचारोसे | 
अपने आपकी भूलमे तडफा कष्टोकी भरमारोसे । टेक 
शान श्रौर आनन्द शक्तिका पु'ज रबय॑ ऐश्वर्य यहा , 
देह विभव जड़ इृष्ट मानकर भूला भटका यहा वहा ॥  ' 
अपने ही अपने स्वरुपमें परिणमते सब द्रव्य यहा , 
फिर बतलावो कौन किसीका कर सकता है काये यहां । 
दूर हटो अब मिथ्या जालो मिथ्याचार विचारोसे + 
अपने आपकी० | चिदानन्दृ० , अपने आप० | ४ ॥ 
ज्ञान और आनन्द भावका अपना अनुभव करते हैं ,, 
हुआ ज्ञान आनन्द अन्यसे मान भटकते फिरते हैं । 
नहीं ज्ञान आनन्द श्रन्यमें भेरा फिर केसे आये + 
' ल्लेश ज्ञान आनन्द न जड़में उनसे फिर केसे आये । 
कहददो सच्ची बात कुद्ठमके सारे पहरेदारोसे , 
अपने० | चिदानन्द० , अपने आप० ॥ २॥ 
अपना ही उत्पाद करें सव अपना ही व्यय करते हैं + 
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खाकर्षण किया जावे ? कोई गुजाइश नहीं, हां अपने अ्रद्ानभावकी 
गुजाइश कह सकते हैं 
हे श्रात्मन्‌ | हितकार्यकी चची करते करते दी सर जाना होगा कया 
था अच्छे हितकाये करके सरण होगा। हितकायके लिये अपनी शक्ति 
कुछ तो यढ़ । यदि कुछु. किया तो जाय नहीं और द्वितकार्यकी 
चचोमे ही ' समय गुजारा जावे तो ठठेरेंके कबूतर जैसे सुनने सुननेकी 
आदत बन नायगी तो तिरना कठिन हो जायगा । 
थे पुरुष महाभागी हैं जिनके हृंदयमें परमात्मा व परमात्मस्वरूपका 
चिन्तन रहा करता है। थे पुरुप दुभोगी हैं. जिनका हृदय विषयवासनाका 
बासन बता रहता है । जगतमें अनोदिसे चले आरदे प्राणी विशष्ट विशिष्ट 
भवमे आते और जेसी भी करनी वन जाय वैसी करनी करके चले जाते । 


हे जगतमे मेरा कुछ भी तो नहीं है, कोई भी तो नहीं है, किसकी शर्म 
५ करके, किसका लिहाज करके, किससे क्‍या चाह करके, किसरा क्‍या 
सोच करके दिकल्प किये जा रहे हैं । रे सूर्ख ! संकल्प विकहपसे यड़करके 
और कोई मूखता है क्‍या ! ज्ञाता द्रष्टा रहनेकी स्थिति ही सच्चा विवेक 
है, हित है, आनन्द है, परम पद है । 
जो तुकमे संहज आरा सकता उसकी तो याद नहीं, जो' कभी  तुममे 
आ नहीं सकता उसकी ही वासना है.तो बता सदुगति 'कैसे पावेगा । 
अहो | दुर्लभ नर जन्म थो ही गमा दिया तो फिर केसे मसला पावेगा | 
तू सज्डलमय है, मजुलभय स्वरूपकी आराधना कर, मद्भल ही होगा | 
“चरणानुयोगमे बाह्य आश्रयके त्यागकी मुख्यता है। प्रथमानुयोग सें 
, जिन्होंने अन्तरज्ञ व वहिरक्ञ त्याग किया है उनकी चयोकावणन है। 
दथ्यानुयोगमे शुद्ध द्रव्यत्वका बणैन है जिसकी दृष्टिसे मोह बिलयको ग्राप् 
होता है तभा रागादि श्रशुद्ध पयोये, आकुलतांयें विल्लयको प्राप्त होती है. 
- करणानुयोगमे तीनो उपायोंके अनुकूल चलते या प्रतिकूल 'चलनेसे 
शआत्मामे क्या क्‍या गुजरती है और आत्मामें कुछ गुजरनेके परिणामी 
म्घरूप अन्य तत्त्तोमें भी क्या क्या गुजरती है इसका ' विवेचन है। घारों 
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अनुयोग ही जेन सरस्वतीके हाथ है, चारो अन्लुयोगका रवाध्याय ध्यांवहा- 
रिक जनोको लाभका कारण है। जब' तक ज्ञातास्वरूपकी स्थिति नहीं 
होती तब तक जीबोमे व्यावहारिकता ही मिलती है। सर्च आपदाओकी 
निवृत्तिका उपाय सहज शुद्ध सहजसिद्ध सहंजबृद्ध सहजऋद्ध चैतन्य 
सामान्यका अवलम्बन है । 

हे आत्मन्‌ तू जानता तो रहता ही है । बहुत बहुत तरहकी बाते लूँ 
जानी, अब एक अपने पतेकी बात भी ज्ानले । एक अपनी'बात नहीं समझ 

तो कहीं जा, कुछ कर, शान्ति तो मित् ही नहीं सकती | सर्व उपाय 
करि एक निजका मस/देख । 
+ क्रोध सान माया. ज्ञोभ इच्छा काम आदि भाव तेरे स्वस्सतः तो 
उत्पन्न नही हुए ये तो आगन्तुक भाव है, औपाधिक हैं , नेमित्तिक हैं । 
तू यदि इन रूपोमय बना रहता हो या तेरे स्वभावतः हो तो इन्हे अपना, 
इनकी रुचि कर, “अन्यथा हो तो उन्हे जेसे हैं चेसे ही अन्तरड्डसे मानले । . 

पर वस्तु सब अध्र व हैं और नैमित्तिक भाव भी सब अध्रुच है'। 
शअध्र बकी प्रीति छोड़, भर बमे रुचि कर | धर बकी रुचि 'करेगा तो ध्रुव 
पयोय याने समसह॒श पयोय अथोत्‌ स्वभावपयोय प्रकट होगी। तू भव 
है, श्रघ्न व नहीं । अभ व तेरे आधीन नहीं, अतः अ्रध्र वकी प्रीतिमे 
आकुलता ही द्ाथ आवेगी। 

भोहमे, मिथ्याबुद्धिमें, परसे द्वित माननेके आशयमे, यह ज्ञानी 
जीब ज्ञेयको तो रपष्ट प्रतिभात मानता है और जिस शक्तिके प्रतापसे उसे 
ज्ञेय प्रतिभात होते हैं उस शक्तिका न भाव है न ध्यान है, न शआन है, 
नवान है, न गान है, न चान है, उसके लिये ने अपना कोई बलिदान है 
समममे न उसकी शान है, न उसकी छान है। धर 

जिसने निज सहज आनन्दका रस चखा है उसका न अन्यत्र कहीं 
ध्यान है, न कहीं टिंकनेको थान है। उसने तो विलक्षण अनुपम सत्य 


आनन्द पा लिया | रु हि 
अपने विभाव अपनेको अविश्वास्य दो जावे, इस समय यही, पुरुष 


/ 
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करनेको है । है” कपषाय,' अमभिलाप, विचार आदि विसावों! तुम सब 
आगन्तुक हो, विकार हो, अध् व हो । तुम्हारे विश्याससे, तुम्हारे प्र मसे 
सहान्‌ धोका है जिसके फलसे जन्म सरण संयोग वियोग आधि व्याधि 
आदि अनेक क्लेश भोगलें पड़े है। मै अध्रु व नहीं, ध्र॒व हू, सनातन 
कुयकमात्र हू। है 
सिततस्बर १६४५६ 
[ धर्मप्र सी संगीतज्ञ वालकोके आग्रहपर नई तजेसे रचित | 
में ध्यान लगाऊ'कहां, कुछ भी ना सार यहां, सायासयी सारा जहां ॥टिक 
ओरो ज्ञान वाले खुदको भुलाके, सुख पाना मुश्किल सनको लुमाके । 
राग बुरी गतिकी निशा । में ध्यान० ॥ ९ ॥ 
खुद ही तो में हूं आतनन्दका घर, बस जाऊ' खुदसे फिर है कहां डर 
स्वाश्रित सुखमय हूं यहां । में ध्यात० ॥ २ ॥ 
नित्य निरखन शुद्ध सनातन, ज्ञान-सुधामय खुद हूं में पावन । 
शान्त सदा शिवमय सहां । में ध्यान० ॥ ३ ॥ ह 
सखब द्रत्योमे सबसे आला, सत्रका ज्ञाता सबसे निराला। 
रस्म भजे होगी रिहा। में ध्यात9 ॥ ४ ॥ 2 
सह जानन्द स्वरस शुति पीके, अथिर विषय क्या ल्ञागे नीके | 
दद नि सारा जहां। में ध्यान० ॥ ४ ॥ 
शेग तो हो मोहनको और इलाज किया जाय सोहनका, तो बोलो 
भेया बिवेक है था बेवकूफी ? इसी' तरह रागद प मोहका रोग तो है 
आत्माको और इलाज किया जाय देह अथवा इन्द्रियोका तो बोलो भैया 
“यह भी विवेक है या बेबकूफी ? अरे जिसको रोग है उसका इलाज करो 
नादान मत बनो ! 
जायकरूरूपका अधिकाधिक उपयोग कर। कभी भी अचानक मौत 
आवेगी, यदि अपना काम न कर पाया तो फिर पता' नहीं तू क्या बनेगा 
कसी गति तेरी होगी | यदि असंक्षी हो गये तो किया कराया सब ग्य्थ 
हो जायगा, और तब बड़ी ही विट्स्वनाये भोगते रहोगे | 


रज 
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तेरे से बाहर कहीं भी तो तेरा कुछ नहीं है । तेरा आनन्द, तेरा ज्ञान 
तेरे मे ही है । तू अपनेको, भूलकर बाहर कहीं कुछ खोज उसमे न तो कुछ 
मिलेगा और न कुछ भला होगा | यह भी कहनेकी ही वात है कि कोई 
बाहरमें भी कुछ खोजता है । बाहर फोई कुछ खोज ही नहीं सकता । जो 
कोई कुछ खोजता है बह अपनेको ही खोजता है । नू अपनेको ही सत्य- 
स्वरूपसे खोज ता कि शान्ति लाम हो । ह न 
[ धर्मप्र मी संगीक्ष भाइयोके आम्रहपर नई त्जमें रचित ) 
मेरी रृष्टिमे नाथ विराजा, मेरे सिद्ध हुए सब काज़ा; सारी बाधाये गई', 
शुद्ध परिशतियां भई' । मेरी दृष्टि मे नाथ बिराजा ॥ टेक ॥ 
तू न था इृष्टिमें सो श्रमा लोकमे, जड़से नेहा क्षणा रच रहा शोकमे । 
जबसे आ्राया तू नजर भागे सारे ही फिकर । भेरे ज्ञानमें तू ही समाजा 

मेरी दृष्टिमे नाथ पिराजा, मेरे सिद्ध हुए सब काजा ॥१॥ 

क्रोध मद लोभ छुल रख्व मुम्कें नही, शुद्ध ही चर्तता सबदा तू यहीं। .. 
नहीं देखेसे मिले, शानदश्टसिसि मिलि। जगका तारनहार जहाजा। 

मेरी ह० ॥ २ ॥॥ 

रूप रस गंध पशैसे परे श्रज अमर, शुद्ध ज्ञायकस्वरूप चेतनाप्रकाशभर । 

मेरा सहजानन्द जगा जा । मेरी ह० ॥३ ॥| ः 

निविकल्प परमसमाधिभावमें स्थित होनेके लिये इस प्रकार उपाय हैं- 

(१) भेरेमे जो अस्थिर-अस्वभाव भाव हैं थे मेरे नहीं हैं, में तो “स्थिर, 
एक, शास्वत, चेतन्यस्वरूप हूं ऐसी भावना करना । - - 

(२) मैं चेतन पदार्थ हू, निरन्तर परिणमता रहता हू, परिणमन ही 
कर्तुत्व है सो मैं अपनेको करता हू अपने द्वारा करता हू, श्रपने लिये 
करता हूं , अपनेमे करता हू ऐसी निश्चय दृष्टिकी भावना करना। 

(३) में पयोयमेद व शक्तिमेदसे परे श्रखंड 'चेतन्यस्वभाव मात्र हू 
भ्र॒य हू, सहज आनन्दमय हू ऐसी भावना होना । 

५१ ज्रीज तोक सतना बटों शि४ घत राज प्रसाणी है, उसमें यह 
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अपनी ही सब पयीयोमे खुद ही खुद ही रहते हैं । 
रंच किसीका गुण या पर्थय नही अन्यमे जा पाता + 
कोई मुझको केसे सुख दुख या में परको दे पाता ! 
ज्ञानामृत अब पिया न अुलसो विश्रमके 'अंगारोसे 
अपने: । चिदानन्द्र० , अपने ५ ॥ ३ ॥ 


बाह्य विषय नहिं सुख दुख देते इनका सत्त्व निराला हे + 
द्रध्य कर्म भी मुझसे बाहर अपनी परिणति वाला है । 
परका आश्रय करके खुदकी कम उदयमे ढाला है , 
बविपय कपायों रूप बतंकर किया स्वयंको काला है| 
बचो लोभ छल क्रोध कप्ट निजञके विभाव गद्दारोसे । 
अपने० । चिदानन्द०, अपने० ॥ ४ ॥ 

लोडो परका गीत राग अब अपने प्रभुके गुण गाबो , 
शुद्ध सनातन नित्य निरज्धन ज्ञान ज्योति मनमे भावों । 
रहता सदा समीप स्वय इसके आश्रयसे हित पावो + 
सहजानन्द परस ज्योतिसय सार परस पढसे आवो | 
सदा मुक्त परमेश्वर आचो भक्तिके इन द्वारोसे । 

अपने० । चिदानन्द्र०, अपने० ॥ ४ ॥ 


जगतसे अनन्तानन्त चेतन अचेतन पदार्थ हैं उनसे से एक एक आप 
हम सब मनुष्य पयोयमे आये हुए है। इस आत्माका किसी अन्य पदार्थके 
साथ स्वस्वाभित्व सम्बन्ध नहीं है। सब अपने अपने परिणाससे परिशणम 
रहे हैं। आत्मा तो इस सब लीलाका ज्ञाता द्वष्टा रहकर अभेद चैततम्यमात्र 
निज आत्मंतत्वमें उपयोग करे इससे बढ़कर त्रिलञोकमे अन्य कोई वेभव 
/*डीं । इस चिदानन्द्र तत्त्तके अनुभवसे उत्पन्न हुए सहज आनन्दका ऐसा 
. घमत्कार है कि आकुलताये सब दूर भाग जाती हैं , कर्म-बन्धन स्थय॑ 
भमदछ्ने लगते है | अन्तमे यह समाधिभाव ऐसे परमपद प्राप्त होनेका कारण 
बन जाता है जिस पदके पानेके वाद क्री श्राक्रत्तताका लोभ तक सहीं सतत 


ईढ 


ऊ 
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भे प्रयत्नशील रहे यही मनुष्यभवमे करनेका सच्चा व्यवसाय है। 
निश्चयनय व व्यचहारनयके समान नास 
निश्चयनय -+- व्यवहारनय 


परसार्थ ., माया 
निष्प्रपत्च सप्रपनच् 
पराविद्या अपराबियया 
विद्या अबविद्या 
अनपेक्तित सापेत्षित 


( धर्म प्र सी सगीतज्न भाईयोके आम्रहपर नई तर्जमे रचित ) 


भेया मेरे नरभव विपयोसे न गसाना , 

भेया मेरे अपने स्वरूपको न भुलाना । 
देखो निज दृष्टी निभाना-निभाना | भेया ० ॥ टेक ॥ 
ये मन ये विज्ञान निराला , सव गतियोंमे सबसे आला। 
भुक्तिके मन्दिरके द्वारों , का यह खोले बन्धन ताला ) 
अपनेमे आपहि सुहाना-सुद्दाना। भैया० ॥ १ ॥ 
निज परिचय बिन जगमे ठोले , अब स्वरूप रच अधघमल धोले 
सबके ज्ञाता सबसे न्‍्यारे , निज ज्ञायकतामे रत होले । 
जानो ये सारा विराना-विराना । भैया मेरे० ॥ २ ॥ 
जब लग रोग मरण नहीं आये , शान्ति सुधारस पीता जाये ) 
सहजानन्द स्वरूप न भूलो , सारा ये अबसर निल जाये | 
शिव पथमें कदम वढाना-बढाना । भेया समेरे० ॥ ३ ॥ 


है आत्मम्‌ ! उपयोगका काम तो जानते रहनेका बना ही रहता है च! 
किसीको जाना करे | ठीक है , लेकिन लाभ अलाभ भी तो विचारो किस 
पदार्थके उपयोगमे तो तेरा लाभ है और किस पदार्थके उपयोगमे तेरा 
अलाम है अथवा कैसे उपयोगमे तेरा लाभ है और केसे उपयोगमे श्रलाभ 
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है, यह बात अनेकी उपयोग करतपर सममें आ ही जाती है परका 
उपयोग करो अपना उपयोग करो , इष्ट अनिष्ट कल्पना रहित उपयोग 
करो , इष्ट अनिष्ट कल्पना सहित उपयोग करों , इन सब डउपयोगोके 
करनेमे जो आपपर वीतती है वह कया समझे नहीं आ सकती । सब 
समममे आता , करके देखो ओर निर्णय करो किसके उपयोगमे शान्ति है 
ओर केसे उपयोगमे शान्ति है । 
बाह्य प्दार्थेके संचयके लिये चतुराई सीखी , चतुराई की, तो क्‍या 
किया । इस चतुराईमे हानि ही हानि है। कर्म बन्ध हो , संक्लेश हो , 
कामाचार हो , खुदगर्जी हो , बडोका अपमान हो + दूसरोको क्लेश ही ; 
स्वरूपका विस्मरण हो इत्यादि अनेको हानियां हैं। आत्म दृष्टीके कार्यमे 
लोगोको तो बच्ण्पन नहीं दीग्बता किन्तु लाभ व बढ़प्पन सभी कुछ फायदा 
है इसमे । शुद्ध हू , बुद्ध हू , निस्य हू , निरज़न हू ,ब्वानानन्द्स्वभाषी हू। 
>मेरा सर्वस्व में हू। कत्ती कर्म करण सप्रदान अपादान व अधिकरण 
मेरा में हू। प्रत्येक पदार्थ स्वय सत्‌ है स्वयं परिणमनशील है । किसी भी 
पदार्थका स्वरूप अन्य किसी पढार्थम कभी भी छुआ हुआ भी नहीं है । 
मेरा ज्नगतमे कौन है । सेरा जगतमे शरण कौन है। मेरा जगतमे हित 
कर सकने वाला कौन हे , मेरा जगतमे बात पू'छ सकने चाला कौन है | 
सब अपने अपने स्वरुपमे ही परिणमते रहते वाले हैं। मे चिन्यात्र हू। 
3» शुद्ध! चिदरिस | शुद्ध चिदरिस सहज परमात्म तत्तक। 
कुछ समय जंगलमे या निर्मेन एकान्तमें अपनेको विलकुल अकेला 
पाना ओऔप चहा अपने 'आपमे आपको पाना इससे बढ़कर उत्तस कार्यक्रम 
अपना कुछ नहीं हो सकता है। किसी भी पर पदार्थके उपयोगसे आत्मामे 
“लोभ क्या होता है। आत्सामें लाभ तो नहीं होता किन्तु लौकिक जन 
चह फह देगे कि इससे लोकिक पच्चिय व जीवनका आराम व्‌ इज्जत 
सिल जाता है । यह परिचय व आराम अथवा इज्जत कया अनाकुलता 
पैदा करते है या कर्मवन्‍्ध हृटाते हईं किस प्रकार हित करते हैं इस प्ृच्छाका 
कोई समाधान ऐसा नहीं है जिससे परके उपयोगके लिये प्र रणा मिले । 
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ज्ञानका काम जानना है। पदार्थ जाननेमे आते ही हैं। जाननेके 
साथ यद्द जीव उन्हे हितरूप था अहितरूप था मेरे तेरे रुप सममता है | 
अब तो आवश्यकता इस बातकी है कि जो पदार्थजाननेमे आये, आने दो, 
साथ ही इतना उससे और सोचलो कि इसका काम इसही में समाप्त है। 
इससे वाहर इसका कोई परिणमन नहीं, कोई अमर नहीं, कोई कुछ नहीं€ 
स्वयं भी तो अ्रधिकाधिक जाननेमे आता है जानी और जाननेके लाभके 
साथ उसमे इतना और सोच लो “मेरा काम मेरा (स्वस्थ इस मेरेमें ही 
समाप्त है, इससे बाहर मेरा कोई परिणमन नहीं, मेरा कोई असर नहीं, 
मेरा कोई कुछ नहीं । यदि जानने जाननेकी ही स्थिति रहे तो वहां कुछ 
सोचने की आवश्यकता ही नहीं । 

“मै शरीर से न्यारा हू ज्ञानमात्र हू , मैं शरीरसे न्‍्यारा ज्ञानसात्र हूं 
इस भावनाका भी अदभुत वमस्कार है'इसका भी उपयोग लो | जीवकी 
शान्ति जीवका स्व थाव भाव है उसके लिये हैरानगी ज़रा भी न समझो, 
केवल बस्तुस्वरूपके विरुद्ध कल्पनायें न करो इतने ही पुरुषार्थसे तुम्हारा 
सर्वस्व वेभव तुम्हे मिलनाबेगा | *# तत्‌ सत्‌ परमात्मने नम । & शुद्ध' 
चिदस्मि । < नस सिद्धाय | 

किसी भी प्रकार जीव शुद्ध ज्ञायकस्वरूपका अनुभव करे इसके लिये 
उपादानका वर्णन है इसीके लिये निमित्तका बर्णेन है। उपादानकी 
स्वतन्त्रता समझे विना निमित्तकी वात माननेसे सिद्धि नहीं और निमित्त 
की यथाथेता जाने बिना मात्र उपादानकी कला माननेसे सिद्धि नहीं, 
क्योकि यथार्थता ती यह है कि निमित्तके ,सान्निध्यमे उपादान श्रपनी 
कलासे विशेष विशेषरूप परिणमता जाता है। ध्रुव ज्ञायकरवरूप निज 
तत्त्वकी दृष्टि करना आत्मधर्सपालन है | इसके लिये यथार्थ ज्ञानके वलसे 
अन्त विवेकाभ्यास करना होगा जिससे विषय, कषाय, विचार 'आहि 
विभाव आगन्तुक, नेमित्तिक; अध्रु व, विचार, अस्वभावभाव, आदि सब 
धोकारूप दिखने लगे। विभावोकी प्रीति हंटे विना मोह अथवा घर 
आदि बाह्य परिकर छोडा नही जा सकता, विभावोकी प्रोति हृंठे बिना 
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सत्य आनन्दका परिचय पाया नही जा पकना व सत्य, आनन्दके पदमे 
शथिर रहा नही जा सकता । श्रत' थोड़ा नही, किन्तु निरन्तर विभावका 
उपयोग दर कर नित्रिकल्प सहज श्रनाकुलतारूप अम्ृतके पानका उद्यम 
करना है | इस समयसारका अनुभव ही सार है अन्य सारा लोकबेसव 
भी/असार है। ३४ निनोम शुद्ध! विदस्मि | ४# ॥ 

अहो धन्य है यह आत्माका अनुभव ओर घन्य है इस सहज 
आनन्दका परिणमन । आत्मा ज्ञानानन्दघन है । स्वसे बाहर हित देखता 
आनन्द खोजना महान अज्ञान है इसके ही परिणामसे तो ससारपरि- 
भ्रमण है | है आत्मन्‌ !' किसी परसे कुछ आशा करना सबसे बुरा काम 
है । अपनेको देख, अपनेसे विश्राम पा, असगभावसे ही मग्न रह । 


मुझे किसी भी परकी आशा नहीं है, जो जहां है वह वही पढ़ा रहो। 
_*शान्तिके मार्गका सर्म तो इतना ही है किसी भी पर पदार्थकी आशा न 
रहे, जो सहज समागम हो उसीमे अपना हितकर भावकी रक्षा करके 
निपट ले । 
मेरा कार्य मेरेमे ही समाप्त है मेरेसे बाहर मेरा कुछ नहीं, तेरा कार्य 
तेरेमे समाप्त है तेरेसे बाहर तेरा कुछ नहीं, इसका कार्य इसमे समाप्र है 
इससे बाहर इसका कुछ नहीं, उसका कारप उससे ही समाप्त है उससे 
बाहर उसका कुछ नहीं, जिसका कार्य जिसमे ही समाप्त है जिससे बाहर 
जिसका कुछ भी नहीं, हर एकका काय हर एकसे समाप्त है हर एकसे 
बाहर हरणकका कुछ नहीं, आपका कार्य आपसे समाप्त है आपसे बाहर 
आपका कुद्ध नहीं, अमुकका कार्य अमुकमे ही समाप्त है अमुकसे बाहर 
” अमुकका कुछ नहीं । 


प्रत्येक पदार्थ अपने अस्तित्वके किलेसे सुरक्षित है, किसीका कोई 
बिगाड सकता नहीं, कुछ कर सकता नहीं | सब स्वतन्त्र है। 
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नोम्बर १६५६ 

मैं शरीरसे बिलकुल प्रथक्‌ होजाऊ । शरीर मेरा वैभव नहीं है किन्तु 
बिठम्बना है । मैं शरीरसे अब भी प्रथक्‌ ह, किन्तु उपयोग निजमे बसकर 
शरीरकी ओर अथवा शरीर सम्बन्धके कारण कसी प्रकार सम्बन्धित 


अन्य पदाथेंकी ओर जाता है इसमे ही सारा कष्ट हो जाता है। यद्नि, 


शरीरसे विलकुल भिन्न होजाऊं तो एक तो आधार न रहा दूसरे प्रथक्‌ 
होनेपर पुर्ण निर्मेलता ही रहती है अत वाह्ममे उपयोग श्रमनेका अवसर 
ही नहीं आ पाता फिर आनन्द्र ही आनन्द है। में शरीरस विलकुल प्रथक्‌ 
होजाऊ' । शरीर मेरा वैभव नहीं है, किन्तु विट्म्वना है । 


में अपने आपकमें गुप्त होजाऊ', बाहर जहा मो कुछ होना हो होओ 
उससे मेरा कया | वाहर अथोत अन्य पदार्थेमि जो कुछ होता है उससे 
श्रव भी मेरा न तो छुछ होता है और न कुछ सम्बन्ध है, किन्तु अपने 
आपमे सुद्ृढ स्थित न रह कर उपयोग द्वारा बाहर देखता हू जिसमें सारा 
कष्ट ही कष्ट है | यदि में अपने आपमे गुप्त हो जाऊ बाहर मांकू' ही नहीं 
तो उपयोगका विपय पर पदार्थ न रहनेसे आकुलताको अवसर ही कहां 
दो सकता है ? फिर तो आनन्द ही आनन्द है। में अपने आपमे गुप्त हो 
जाऊ; वाहर जद्दा जो कुछ होना हो होओं, उससे मेरा क्या । 

हे आत्मन्‌ ! हैरान मत होओ, परेशान मत द्वोओ | प्रत्येक पदार्थ 
स्वय सत्‌ है। सत्‌ का स्वरूप ही ऐसा है कि वह अपने आपसे परिपूरणे 
रहता है और सतत परिणमनशील है। वह रहता है और परिणमता 
रहता है। किसी भी सतमे तुम्हारा तो क्या, बडेसे बडे पुएयशालीका 
अथवा परमात्माका भी अ्रधिकार नहीं कि पर सत्‌मे कुछ कर दे। परमा- 
व्मा परम हैं ये अपने अनन्तज्ञान, अनन्तदशेन, अनन्त आनन्द व अनन्त 
शक्तिके कारण परम हैं, आराध्य हैं, किन्तु किसी अन्य पदाथमे कुछ कर 
देनेका उनका काम नहीं है, अन्यथा परमात्मा भी ढु खी होजायेगे व 
परमात्मा मिट जावेगे। फिर तू सोचता दी कया है ? हे आत्मव | हैरान 
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मत होओ, परेशान मत होओं । <# शान्ति', *# ततू सत्‌ । *# शान्ति , 
३» ततू सत्‌ | # शान्ति",  तत्‌ सत्‌ । 

घैय॑ कहते किसे हैं ? धीं राति ददाति इति धीर. धीरस्य भाव घेर्यम्‌ । 
जो बुद्धिको, ज्ञानको दे उस भावको घेर्य कहते हैं। आरामके वातावरणमे 
तड्रेग्राय सभी थेर्य प्रदर्शित कर देते हैं किन्तु प्रतिकूल बृत्त उपम्थित होने 
पर धैर्य रखा जा सके तो वह धैर्य ही वास्तवमे प्रशंसाके योग्य है. । 

प्रतिकूल प्रवृत्ति करने वालेपर रोष न आये प्रत्युत उसका भी हित ही 
चाहे ऐसे परिणामके विना धैर्य घारण अति कठेत है। प्रतिकूल 'पवृत्ति 
करने बालेपर रोष न आये प्रत्युत उसका हित चाहे ऐसो विशुद्धि ल्ानेका 
उपाय क्या है ? ऐसी विशुद्धिका उपाय सदह्दिचार एवं सद्भाथना है। ऐसे 
विचार निम्नांकित, हो सकते हैं .-- 

'» (१) मेरे विगाडके लिये कोई भी कुछ प्रतिकूल बात नहीं करता किन्तु 
विरोधभाव, ईष्यो, अज्नान/ क्रपायकी बेदनासे स्वयं ढुखी होकर बह 
विरोधी (वस्तुत खुड्का विरोधी) उस वेदनाको न सह सकतेके कारण 
जैसा समभमे आता बैसा यत्न करता है, वह तो दयापात्र है क्योंकि वह 
दुवी होकर खुदके दुःखनिवारणका यत्न कर रहा है, वह मेरा विरोधी 
नही, बिगाड़ करते वाला नहीं। , 

(२) विरोध विभावका आदर करनेवाल्ा यह प्राणी खुदका ही परिशणमन 
कर रहा है जिसका कि फल भी यह खुद उसी काल पा रहा है, इसका 
सारा काम इसीमे समाप्त हो जाता है, इससे वाहर न इसका असर है 
ओर न इसका कुछ काम है। में अपने प्रदेशास्तित्रफे कित्तेमे पूर्शंतया 

““ घुरक्षित हू , सुख अथवा दु ख वाहरसे कुछ भी मुकपे अ। सकता नहीं 
है, में ठीक हू , सुरक्षित हूं , निरापद ह। मेरा शरण मेरा ज्ञान है, मेरा 
दुश्मन मेरा अज्ञान है। 


(३) मेरे होते या अनहोते दोपोकोी बखानकर कोई मुके सावधान करे 
ओर दोषोसे वचावे ऐसे उपकारीका तो ममे ऊतज्ञ होना घाहिये। 


हु 


मा 


श्‌ 


हा 
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४) कोई मेरे पापकर्मोकी निर्जराका कारण बनकर मुझे नर्कसे बचावे 
ओर खुद इस कपायभाषके कारण ने जावे ऐसे अतुल उपकारीका तो 
मुझे आभार सानना चाहिये | 

(४) ससारमे अनन्तो प्राणी दु सह दु खोसे पीड़ित हैं। यदि में उपसर्ग 
कृत काल्पनिक साधारण क्त्ेशकी उपयोंगसे निकाल द ते। इससे कौनसी 
कठिनाई है । 

की अल 53% 

(६) भेने भेदविज्ञानकी महत्ताका दूसरोकों उपदेश किया |व कभी कभी 

भेदविज्ञानकी भावना कर शुद्ध भावके उपयोगका अभ्यास भी किया, अब 

उसकी परिक्षाका अवसर है , वे प्रतिकूल प्रवृत्ति बाले (विरोधी) जन 
परिज्तक वनकर आये हैं सो अब परीक्षामे उत्तीर्ण ही होओ ऐसे सर्व 
विविक्त वेतन्य स्वरूपकी उपासनामे ल्गो , वाहर कुछ भी न देखो , बाहर 
तेरा कुछ भी नहीं है । 

(७) तपस्या करके जो व्स खिपाये जाते वे कर्म श्ब मेरे बिना थत्त 
किये ही खिप रहे है यह तो विरोधी द्वारा बढ़ा ही लाभ पहुँच रहा है। 
इसका तो उपकार ही मानना चाहिये व सभताभाव करके इस उपकारकों 
बना लेना चाहिये । 

हित तो बीतराग विज्ञान है । कारण समयसार रूप वीतराग विज्ञान 
की दृष्टिके प्रसादसे ज्ञिनका इसी वीतराग विज्ञानका आलम्बन हृढ 
होता गधा है और कारणपयोयसमयसाररूप एकदेश वीतरागविज्ञान 
परिणामके साधनसे एकदेशकाये समयसाररूप बीतराग विज्ञानके साध्य 
होते होते पूरेका्यसमयसाररूप बीतराग विज्लान प्रकट द्वो गया है वे 
परमात्मा परमेश्वर इस बीतराग विज्ञानके कारण पूज्य हुए है, महान्‌ 
हुए ६ । बीतराग विज्ञान ' जयबंत होहु । ' 

पर पदार्थका उपयोग लेश भी तो न रहे ऐपे पर निरालम्ब उपयोगकी 
करामात सर्वोच्च है इस उपयोगमे परहति शक्ति है जिसके परिणाम स्वरूप 
अनेकों कर्म भड़ जाते हैं, विशिष्ट पुण्य प्रगट होता है | है आत्मन ' 
वर्तमान तुच्छ वैसवकी रुचि छोड़ + मान बन ; उदार,वन + परम उपासक 


हि 
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बन । है आत्मन्‌ तू स्वयं ज्ञान आनन्दका पुज्ज है। प्रत्येक स्थितिमे ज्ञान 
थ आनन्द तेरा ही तेरेसे प्रगट होता है। तेरी दुनिया सारी तू है। ले को 
की ओर दृष्टि न दे, जिसमें तेरा हित है उसकी कर, किसी दिन यह जीवन 
दीपक बुक जायेगा ) क्या रहेगा तेरे साथ । तेरा ही परिणमन तेरे हाथ है 


यारहेगा “हे भगवत्सद॒श गुण पुछ्ञ | विषयविषकी वातों भी सत कर, तो 
सब विश्व तेरे ज्ञानका विपय हो जायगा | 


दुखका कारण अन्तरंग परिग्रह है | वह वाह्य परिप्रहके त्याग बिना 
छूटता नही है इसलिये बाह्य परिग्रहके त्यागका आदेश है किन्तु वस्तुत.दुख 
का कारण अन्तरंग : परिग्रह है अत. इसके त्याग बिना निराकुल्षता नहीं 
हो सकती। अन्तरंग परिग्रहका त्याग वस्तु रव॒रूपके थथाथ ज्ञान बिना 
नहीं हो सकता | अतः मुमुछुओको चाहिये कि वे वस्तु स्वरूपके यथाथे 
ज्ञान पॉनेका यत्न करे । 

ए. जब बस्तु-स्वरूप यथार्थ जाना कि समस्त वस्तु उस ही स्व स्वके तन्त्र 
हैं। किसी वस्तुका किसी अन्य वस्तुमे परिशमन होता ही नही याने कोई 
किसी अन्य वस्तुंका परिणमन कर सकता ही नही , तो बतावों ऐसा ज्ञाव 
हो जानेपर कौन यह विचार सकता है कि में अम्नुक पदार्थकों यो 
परिणमा दूं" । जब वह ज्ञानी पर पदार्थके परिणमनका भाव ही नहीं करता 
तो फिर उसे कतकृत्य क्यो न कहा जाय अथोत्‌ उसे कुछ काम करनेको 
रहा ही नहीं ऐसा क्यो न समझता जाय | 

' बस्तुतः कत्तो योग और डपयोगकी कह सकते हैं उससे मुख्यतया उप- 
थोगको कह सकते हैं। जब ज्ञानीका उपयोग परमसे कुछ कर देनेकी ग्रतीति 
के साथ नहीं चलता तो उसे कत्तो केसे कहा जावे । उपयोगसे कती न हो 
कर भी जब तक क्रोधादिभाव चलते हैं. निमित्त नेमित्तिक भाव पूर्वक 
जैसे अचेत नोमे अनेक परिणमन घखलते हे बेसे ही यहां भी अबुद्धिपूर्वक 
चलते है । इतने सात्रसे जेसे अचेत्तन अचेनोसे प्रायः कतृ त्व व्यवहार नहीं 


चलता इसीप्रकार यहां भी रागादिकि कठ त्वका व्यवहार नहीं चलना 
घाहिये । 
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यह आत्मा अकत्तो इन इन दृष्टियोंसे देखा जाताँदै:--- 
(१) और कुछ करनेका भाव हो व और कुछ करनेसे आजाय तो भावसे 
अकत्तो । 

(२) सम्यक्त्वके कारण प्रतीतिसे अकत्तो । 

(३) उपयोगमे परके करनेका विकल्प न होनेसे उपयोगसे अकत्तों । . 

(४) बुद्धिपूवेक रागादि परिणमन मिट जानेसे अनुभवसे अकत्तो | .' 

(४) समस्त रागादि परिणमन हट जानेसे परिणमनसे अकत्ता ! 

(६) पूर्ण शुद्ध परिणमन हो जाने पर सर्वथा अकचो । 

(७) शुद्ध स्वरुपमे कत्तो कर्मका भेद नहीं सो द्रव्यदष्टिसे अकत्तो | 

सब जीवोका प्रयोजन एक ही है दु खसे छुटकारा पाना | दुःख मात्र 

कपाय ही है। क्रोध करता हुओ प्राणी व्यथद्दी अपने आपमे क्रोध करता 
क्योंकि उसके क्रोधसे दूसरेका तो कुछ होता नहीं जैसा कि वह चाहकर 
क्रोध कर रहा है, तो फिर क्रोधसे केवल अपनेकी ही वरबाद करनेका यत्न 7 
कर रहा है । इस क्रोधके दु खसे छुटकारा पानेका उपाय सात्र सम्यक अब 
बोध है । जब ही यह बोध हुआ कि प्रत्येक द्रव्य सात्र अपना परिशमनः 
करते जाते हैं अपनी श्रपनी योग्यताके श्रनुकूल + मेरे लिये किसने क्या 
कुछ नहीं किया और न कुछ कर सकते हैं , यहां तक कि मुझे तो कोई 

अन्य समर भी नहीं समता है जब ही यह बोध हुआ कि क्रोध शांत हो , 
गया हे 
मान करता हुआ प्राणी व्यथ ही अपने आपमे संक्लिष्ट होता रहता 
है, क्योकि वह अपने स्वरूपको भूलकर देहादि थाह्य अर्थमे, पर्योयमे 
आत्मबुद्धि करतेसे अन्यको सीचा समभकर .कल्पित मिजकी बडाई 
करानेकी कु द्वि कर रहा है। इस मानके दुःखसे छुटकारा पानेका उपाय... 
मात्र सम्यक्‌ अवयोध है । जब ही यह वोध हुआ कि में आत्मा तो शुद्ध 
चैतन्यस्वरूप हूं , ये शरीरादिक बाह्य पदार्थ हैं, अभ्ु न पयोय हैं. इनका 
मुममे अत्यन्ताभाव है, ये सब जीच भी वस्तुतः शुद्ध चेतन्यस्वरूप हैं, 
ये शरीरादिक उनसे भी मित्र हैं, सब द्रव्य अपना अपना ही कार्य करते 


| 
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. हैं, कोई किसीका कुछ नहीं करता, यहां तक कि न में किसीको कुछ 


सममभा सकता हू और न कोई मुझे समझा सकते है जब ही यह बोध 
हुआ कि सान शान्त हो गया। 

माया करता हुआ प्राणी व्यर्थ ही अपने आपको दुखी करता है, 
वरज्झोकि कोई भी परवस्तु क्षण भरको भी तो अपनी होती नहीं और यह 
मौयाबी मान रहा है अन्यसे अपना हित, इसके अतिरिक्त मायाचार कर 
के अनेको शल्यें और बना रहा है। इस मायाके दु खसे छुकारा पानेका 
डपायमात्र सम्यक्‌ अवबोध है । जब ही यह बोध हुआ कि समस्त पर 
पदार्थ व्‌ इज्जत आदि मुझसे सिन्न हे एवं अहित है, तब ही माया शान्त 

हो गयी । 
लोभ करता हुआ प्राणी व्यर्थ ही अपनेको मंमटमे डालता है क्योकि 


),_बह अपने शुद्धस्वरूपको भूलकर ही परके- सग्रहमे हितका भ्रम करके 
छा. है... के ७ 
नाना विकश्पोकी भोकट बढ़ा रहा है। इस लोभके दुःखसे छुटकारा 


पानिका उपाय मात्र सम्यक्‌ अवबोध है । जब ही यह बोध हुआ कि मेरा 
तो मात्र में ही हू बाह्य अर्थोसि मेरा रंच भी सस्वन्ध नहीं । तब द्वी लोभ 
शान्त ह्वी गया । 

जीवको भंभटे दो लगी हैं--- (१) रागकरना, (२) हू घ करना । इन 
दोकी जड़ है मोह | राग तब होता है जब कोई अपनी इच्छाके श्रज्ञकूल 
परिणमे । हूं घ होता है तब जब कोई अपनी इच्छाके प्रतिकूल परिणमता 
है। जब कोई अनुकूल परिणमता है तब वहां यह न मानो कि भेरी इच्छा 
के कारण यह ऐसा करता है, वस्तुस्वरूपका कोई उलद्न नहीं कर सकता 
जैसा चस्तुस्वरूप है तेसा ही वर्णन जेन सिद्धान्तमे है , जैन सिद्धान्तका 


> कोई उल्लंघन नहीं करसकता | जब कोई प्रतिकूल परिणसता है तब बुरा 


माननेकी बात क्या है वह प्रतिकूल परिणमसने वाला तो आपको सत्य ज्ञान 
उत्पन्न करानेके लिये आदर्श बन रहा है कि देखो हम धर्मका उल्नद्नन नहीं 
करते, धर्मस्बरूपसे यह बताया है कि कोई भी पदार्थ किसी दूसरे पदार्थके 
परिणमनको नहीं कर सकता ; हम तुम्हारे परिणमनके कारण , इच्छाके 
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कारण नहीं परिणमते | जगतमे एक पदार्थका दूसरा पदार्थ कुछ नही , 
लगता इसकी पहिचान क्‍या है ? यही तो है कि एकके परिणमनसे 
दूसरा नही परिणमता है यही तो हम (कल्पनासे प्रतिकूल परिणमने 
वाले) दिखा रहे हे , अपने स्व॒भावसे स्थिर होओ , परकी दृष्टि कर 
दु खी मत होओ । ह 

राग द्वंप अध्यवसानरूप वृद्यकी शाखाये है । जेसे जड़के कटने 
शाखा कब तक हरी रह सकती है , प्रति क्षण सूखनेकी ओर ही है वैसे 
ही मोहके दूर होनेपर राग दढ्वघ कव' तक विराज सकते है प्रतित्नण नाश 
की श्र ही जाते है । जिस मोहके होनेपर सारी वि्म्बनांये है वह मोह 
है क्‍या | थह ही तो है कि दो वस्तुओका परस्पर सम्बन्ध मानना | निमित्त 
नेमित्तिक भाव होनेसे कहीं दो बस्तुओका परस्पर सम्बन्ध 'नहीं हो 
जाता , वस्तुएं तो प्रत्येक अपने ही अपने स्वरुपमे हे अत' बरतुओका 
परस्पर तीन काल भी सम्बन्ध नहीं याने किसीका अन्य कोई नहीं बल 
जाता और न किसीकी परिशुतिसे अन्य कोड परिशम जाता। 


कल्पनाआंसे सिद्धि नहीं , सिद्धि तो साज्षात रबसावटण्टिसे है जब 
तक स्वभावकी परख नहीं है तब तक स्वभावकी परखंका मार्ग बने 
इसके अनुकूल कल्पनाओका होना लाभकारी है। 
' बस्तुस्वकूपका यथाथे सान' होनेपर लोभ नहीं रह सकता। परको 
ओरका आकर्षण तभी तक रह सकता है जवतक कि ज्ञानानन्दर्भय निज 
पारसेश्वथंका अनुभव नहीं हुआ । यद्यपि प्रत्येक जीवको जो भी ज्ञान व 
आनन्द होता है बह उसके ही रवभावसे उठकर होता है परन्तु मोही जीव 
अथोत्‌ जिसे परमे ही हित व रक्षण दीखता ऐसा जीव “अपनेसे ही 
ज्ञान व आनन्द उठा? यह साननेको तेयांर नही होता , क्योकि एल: 
तो मिथ्यात्यमे अपना रग जमाया है | 

मिथ्यात्व कूटेपनकी नहीं कहते किन्तु अनेक पदाथोमि परधर 
सम्बन्ध माननेकी बुद्धिको कहते'हे | परस्पर सम्बन्ध तो रच भी नहीं है 
और सम्बन्ध माना जाबे तो वह भ्ूठ बात ही तो हुई, इसकारण मिथ्वा 


"टी 
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का अर्थ मूठ प्रचलित हो गया। बम्तुत' जो जो जीव परका निजसे व 
अन्य परसे सम्बन्ध सानते हे वे वे भव झूठे ही है । रूंठा सत बनो 
प्रस्येक पदार्थकी रब॒तन्न्र स्व॒तन्त्र देखो । 

जो विषयोका लालसी होगा वहि आत्मकल्याणमें आलसी होगा व 
वही परके आधीन बनता फिरेगा | संयमकी साधना करना है इस जीवन 


भ्रे सो जीवन जहां तक रहे वहांतक संयम साधनाका यह लगातार 


अवसर रहे अत एव जीवनके लिये आहार बिहार आवश्यक है , सो 
उचित पद्धत्तिसे आहार विहार कर ले। अब और ओर विद्म्वनाओसे 
कया मतलब है। 
पराधीनता कम करती हो था मिटानी हो तो पहली वात यह है कि 
इन्द्रियका विजय, करो । बस्तुतः इन्द्रियका विजय सम्यक्त्वके होनेपर ही 
होता है सम्यक्त्व है या नही इस कगढ़को न करके सीघी यह बात मान 
लो इन्द्रियविजय तो लाभ ही करता है। जो जिस पदमें है बह 
लायक लाभ ले थह अन्य बात है किन्तु इन्द्रिय विजयसे हानि 
किसीको नहीं हो सकती । 
कोई इन्द्रिय लोलुपी यकि बडे आडम्बरसे रहे था बढ़े ही सरस भोज 
न करे था अन्य बडे ही विपय-साधन बनाये तो बह ईष्योका पात्र नही 
न्तु दयाका पात्र है । उसे दीन समझकर न तो उसका अचुकरण करो 
ओर न इंष्यों करो | 
पर पंदार्थ पर ही हैं उसकी कुछ भी आशा करना शल्य है। जो इस 
शल्यसे रहित है वे कृताथ है। मुम्ुज्चु जन उनके चरणोमे शिर झुकाते हे 
किन्तु उन नि शल्य अन्तरात्माबोका इस और भी रंच आकर्षण नही 
अन्यथा वे निःशल्य ही नही । समय वीतता जाता है , बात भी बीवती 
जाती है ,अन्तरमे अन्तर नही - आता । हे आत्मन ! जेनधर्मका मम तो 
स्वरूपाचरणसे है । आत्महित स्वरूपाचरणमे है। परमे तेरा अत्यन्ताभाव 
है | जडसे शिर मारकर तू क्या पाना चाहता है और तुमसे सदा ही 
जदा परिशामन छऋरते रहते वाले खत घअन्य लीवोसे सिर सपने के 


श्थ ] सहजानन्द ढायरी परिशिष्टाश १६४६ 


क्या पाना चाहता है । तेरेसे बाहर तेरा कुछ नहीं है| तेरा शरण तू है 
किन्तु जिस प्रकारमे तू शरण बन सकता है उस प्रकारमे तू, अपनेको देर 
लौकिक इज्जतमें होली लगा दे , अलौकिक इज्जतके साथ फाग खेल ले | 
चैतन्य महागुरुकीो उपासनाकी माला पहिना दे , निज स्वभावके निश्चय- 
निश्चित वरदहस्तमे दृष्टिरूपी राखीका बन्धन बांध दे और निज गुणु 
दीपावलिके प्रकाशमे तू ऐसा प्रकाशित होकर मिलज्ञा कि तेरा अलगसे 
कोई पतान रहे।.. 
लौकिक कलाबोसे कोई सिद्धि नहीं ,वाक्यचातुर्यसे कोई सिद्धि 
नहीं , वेभवसचय से कोई सिद्धि नहीं , आपकी सिद्धि तो आपके यथार्थ 
भावमे है। लोक क्या कहेगे यह शल्य जिनको है वे धर्ममार्गमे क्‍या चलेगे 
लोक मुझे अच्छा जाने यह शल्य जिनको है थे धर्ममार्गमे क्या चलेंगे। 
लौकिक इज्जतके मु'हमे धूल भोक दो, बह मिथ्या भाषण करती है, 
कराती है | अपनी दृष्टिमे तू इज्जतचाला बन , क्यो कि तेरा रक्षक तू ही 
है। जो तेरा कुछ नही कर सकते उनके लिये तू ध्यर्थ मरता है । जिसके 
प्रसादसे ही सर्व सिद्धि होगी ऐसे निज चैतन्य महा प्रभुका रंच भी विनय 
नही करना चाहता है । यह सब मोह महामदके तीत्र नशेका ही खेल है । 
मार्ग तो पूरा साफ है । हुखका मार्ग तो स्नेह है , आशा है। आनन्द 
का मार्ग परकी उपेक्षा है, स्वभावकी उपासना है। इक दम चलते क्‍यों 
नहीं बनता आनन्दके मार्गपर । जीवनमे अनेक घटनाये ऐसी हुई' कि 
जो समझे आया उसीका शञ्ाग्रह करके वेगपूर्वक चला । श्रव सम्यम्न्ान 
की समम हुई तो उस मार्गका आग्रह करके वेगपूर्वक क्यो नहीं चलता । 
रोकने वाला तो कोई और है नहीं । हे मुमुछु | वार वार भावना कर निज 
असंग अखंड अवंध चैतन्य स्वभावकी विजयका यही सरक्ष उपाय है | 
किसी न किसी इच्छाके होनेपर ही परकी परिणतिमे प्रतिकूलताका 
भान होता है | यही आवाज (शोर गुल) जो कि रास्तोपर है, शेय ही 
रहती है जब कि कोई इच्छा न रद्दे | आत्मामे लीन होनेकी भी इच्छा 
अन्यमे प्रतिकूलताका भान करानेवाली बन जाती। आत्मामे भी लीन 
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होनेकी भी इच्छा क्यो हो, जो पद्याथ जेसा है बेसा ही जानते रहनेमे 
सिद्धि है। जो बात पदार्थमे नहीं उसकी कल्पना मत करो तो विजय 
सस्‍्वय ही है । मगवान तो जानते ही सात्र है इसी तत्त्व को आत्मामे लीन 
है ऐसा फहते हैं। आत्मामे लीन होना तो सबसे उत्तम थही है कि ज्ञाना 
द्ृष्टा रहना । इच्छा तो सभी किसी न किसी प्रकारकी बाघा पहुँचातीं 
रहती है । 
इच्छाका अभाव वस्तुस्वरूपके परिज्ञानसे हो सकता। किसीका कोई 
नही है क्योकि सर्व अपने अपनेमे ही परिसमाप्त हैं। किसीका कुछ किसी 
अन्यसे होता तो विश्व ही सारा गड़वड़ होजाता | विश्व अबतक सुरक्षित 
है और भविष्यमे सदेब सुरक्षित रहेगा यह वस्तुसीमाका उल्लब्नन न 
होनेका ही प्रसाद है। देखो | कोई भी पदार्थ अपनी सीमाका उल्लद्वन 
नहीं कर रहा है क्‍या तुम विकल्पों द्वारा अपनी सीसाका उल्लद्नन करना 
- चाहते हो । सोसा तो न लांघी जा सकेगी तुम ही अटपट रहकर दु खी 
होते रहोगे | सत्र इच्छा छोड़ो, अपनी सीमामे ही सर्ब प्रकार रहो, फिर 
शान्ति ही शान्ति है । 
आत्मा तो एक ऐसा चेतन द्रव्य है जेसे कि अनन्तानन्त आत्मा 
चेतन द्रव्य है! किसी आत्मामे किसी अन्यसे कोई विशेषता नहीं, अत- 
नास धरके भी जुदापन केसे किया, जा सकता है कि इस नाम वाला तो 
यह आत्मा है और नहीं, इसी कारण आत्माका नाम भी , नहीं रक्खा जा 
सकता । नाम तो किसो द्वव्यमे नहीं है, आत्मामे ही नाम केसे हो जावे। 
आत्मा निनोम है। जो कोई समझता कि मेरा यह नास है वह बर्हिदृष्टि 
/ है। असमानजातीय पयोयें विषम हैं , अनेक प्रकारकी हैं उनका नाम 
रखा जा सकता है , किन्तु उनके नामकों ही अपना नाम समझ लिया 
जावे तो बहुत ही बढ़ा शअ्रपराध है जिसकी सजा दुर्गति की भ्ाप्ति है , 
संसारका परिभ्रमण है, आकुलताओका करते रहना है। पयोयके त्ामकों 
अपना नाम समभनेका महान अपराध मत करो। 35% निनोम शुद्ध' 
चिद्स्मि | 
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'धनकी अपेक्षाका भाव महती मूर्खताका परिणाम है। इससे विकट 
अन्धकार विकट विडम्घना और क्या कही जा सकती है कि जड़ और 

प्रगट भिन्न पुदुगल स्कन्धके प्रति ज्ञानानन्दमय परमेश्वर सद्ामुक्त चेतन्य 
महा प्रभुके विकारषिकासका आकर्षण रहे । हे विवेकी हस ! है पुरुषार्थी 
सिह ' है गम्भीर दृपभ ! अपने धर्समको सभाह | हुनियां मायाजाल हैक, 
किसी अन्यकी वृत्तिसे किसी अन्यका विगाड सुधार नहीं ढे । तेरे ही 
परिंशमनसे तेरा विगाड सुधार है। अपने परिणामको मोक्ष सार्मके 
योग्य बनानेमे लगाओ। ऐसे मोक्षमार्ग रहते हुए भी यदि असहिष्शु 
अन्य लोग उपसर्ग करे , गाली हे , मिन्‍्दा करें तो भी अयश कीतिकों 
उदय चस्तुत नहीं कहा जा सकता क्योंकि वह मोक्षमार्गी तो लोकोका 
उस अटपठी प्रवृत्तिके कारण रच भी छुव्घ नहीं हो रहा है, रच भी 
स्ञान नहीं हो रहा है, रच भी उन्हे स्वीकार नहीं कर रहा है। श्रत्युत 
सहज स्व॒रूपके अनुभवके बलसे अपनेको शुद्ध आनन्द सग्न पाता है। 

बाह्य पदार्थके सयोगके कारण अपनेको बडा समझना पागलपन है। 
जैसे कहीं वेठा हुआ पागल आते जाते ठह्दरते हुए भनुष्योको , जानवरोको 
मोटर आदि सवारियोकी अपना माने और उस भान्यतासे अपनेकी बडा 
समझे + खुशी माने तो लोक उसे विधेकी कहेगे कि पागल ! पागल » क्यो 
कि थे आते जाते कुछ देरको ठहरे हुए ठाठ हैं, अपने अपने समयपर चल 
देने वात हैं। जब चल्ल देते तब पागल शोता है । इसी प्रकार कहीं,जन्मा 
हुआ इन्सानके रूपमे आया हुआ यह सत्तवाला आतिजाते ठहरते हुए सनु- 
प्योको , जानबरोंको , आउम्वरोकों अपना साने और उस सान्यतासे अप 
नेको वड़ा समझे, खुशी माने तो ज्ञानीजन उसे विवेकी कहेंगे कि पागल ? .. 
पागल , क्योंकि वे सव ठाट वाट आते, जाते परिणमते बनते विगड़ते कुछ . 
देरको ठहरे हुए हैं, अपने अपने समयपर -कहींके कहीं चलदेसे वाले हैं, 
जब चल देते तो यह मतवाला रोता दे । अरे भाई जब परका सयोग है 
तब भी ये तेरे नही हैं, जब विछुड़ते है तब भी तेरे नहीं है | अपने सहज 
स्वरूपको देखकर प्रसन्न होओ और खोटी टेब छोड़ दो । 


३ 


> 


सहजानन्द डायरी परीशिष्ठांश १६४६ [ ४१ 


सत्य व्यवसाय तो यह है जितना कि त्रेकाज्षिक चेतन्यस्वभावका 
उपयोग रहे | जो धर व है सो मे हू और जो अध् व है वह मे नहीं हू साथ 
ही जो मेरे स्वरूपसे बाहर है वह में नहीं हू। इस दृष्टिसे मेरे त्रेकालिक 
चतन्यस्वरूपके अतिरिक्त सब पर है अतः मेरी अपेक्षासे अचेतन है। अचे: 
तनऊे उपयोगसे होनेवाले ज्ञानको विषयीसे विषयका उपचार करके अज्ञान 
कहाजाता है | आज्ञानसे सिद्धि नहीं है | त्रेकालिक ध्रच चेतन्यस्वभावके 
उपयोगसे होनेवाला ज्ञान ज्ञान तो है ही चेतन्यमात्र व ज्ञानमात्रका विपय 
करनेसे विषयीमे विपयको देखनेपर भी ज्ञान है | ज्ञानसे ही आत्मसिद्धि है 

जितना क्षण चेतन्यस्थभावके उपयोगमे बीते वह धन्य है व सफल है। 
“ महुष्यमवकी सफलता त्रेकाल्षिक चैतन्य स्वभावभय आत्माके परिचयसे 
है। निश्चयत. दृश्यमान सव अस्थिर है । वर्तमान शरीर भी असमान जा- 
तीय द्वब्य पयोय है । उपयोग किस जगह देना योग्य एव हितकर है इसका 
निर्णय करके वही उपयोग स्थिर करना सो वास्तविक घर्मपालन है। निज 
ध व चेतन्यस्वसावका अवलोकन एवं उपयोग हितकर है । जीवको शान्ति 
देने वाला भेदविज्ञान ही है। वस्तुतः किसीकों कोई क्लेश नहीं है। 
स्वभावदछ्िसे च्युत हुए तो सर्वत्र क्लेश ही क्लेश है । आत्मा स्वयं ज्ञान 
व आनन्द॒का पुज्ञ है। वाह्म पदारथसे ज्ञान आवगा या वाह्मपदार्थसे आनन्द 
आवेगा ऐसी दृष्टि होना ही तो सिथ्यात्न हे । आत्मा जब अपने स्वभावका 
निर्णय करके स्वभावका ही आश्रय करता है तब ज्ञान व आनन्द उत्तरोत्तर 
वेगपूर्वक बिकसित होते चले जाते है। बाह्य पदार्थके संयोगसे हित व 
वढ़प्पन साननेका परिणाम द-खका हेतु है। आत्माका हित आत्मामे 
झात्माका महत्त्व आत्मासे है। जो कुछ भी परिणमन होता है वह 
आत्माका परिणमन है, वाह्मको निमित्त पाकर होने वाला परिशमन 
दुःखका कारण है और बाह्य उपाधिके आश्रय बिना होनेवाला परिणमन 
आनम्दरूप है । 

हम परिसते तो हैं किन्तु विवेक करके ठीक ठीक ज्ञान करते रहनेपर 
तुल जांय तो हमारा परिणमन आनन्द का आवार ही होगा । हस अपने 
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परिणमनके सिवाय अन्य कुद तो कर सकते हैं ही नहीं तव परकी आणा 
करना परका संस्कार रबना निरथ्थक किया जाता है। ऐसी कुटेवसे छृट्ट 
कर विश्राम पाना ही सत्य पुरुषाथ है ! 
एक भी अखुको अपना मत मानो, हित मत सानो। यह समझ ही 
सर्वोपरि ससमझ है । इसी समसके आधार पर कल्याणका मुकाम टर्का 
हुआ है। मनुण्यसव पाकर भी यदि यह परवशता शअ्रनुभूत की कि क्या 
करें नान होकर भी ज्षानभावनाके मार्गपर चला नहीं जाता तो बताओ 
अन्य और किस स्थितिमे करोगे । कुछ करना भी तो नहीं, क्योंकि अन्य 
पदार्थकी चाहे वह शरीर हो या धन वैभव- कर भी तो कुल सकते नहीं 
केवल ज्ञानभावना करना है। ५ 
प्रिय आत्मन्‌! खूब विचारों जो जोर देकर कर सकते हो उसीके ना 
तुम कती हो । अब सोचलो तुम क्या कर सकते हो । कंपनके तुम कतो 
नहीं, प्रदेशसंकीच विम्तारके तुस कतो नहीं, वाणीके तुम कतो नहींह 
शरीर चेष्टाके तुम कती नहीं, एक उपयोगके ही तुम कर्ता हो। यद्यपि 
तुममे अनेकी परिणमन होते किन्तु उपयोग सिव्राय बाकी परिशुसन तो 
इस भांति होते हैं जेसे कि स्कन्धोंमे निमित्तिनेमित्तिक विधिसे .जो होना 
होता है होता है और इसी कारण योग आदि पर तुम्हारा वश भी नहीं 
चलता और चलता है तो बह भी उपयोगफी विशुद्धिके वलसे ।.अत्त- एक 
उपयोगकी सम्दहाल करो इससे अधिक कुछ करनेको नहीं है और जो कुछ 
श्रधिक होना आत्मामे आवश्यक है चह सब स्वयं सहज उपयोग विशुद्धि 
के बलसे आ ही जावेगा | 
शुद्द हू, बुद्ध हू, नित्य हूं, निरखन हू, ज्ञाता हू? दरष्टा हू 
परमात्मा हू» परमेश्वर हूं, ज्ञायक स्वभावी हू , नि'शल्य हू निरूषे - 
द्रव हू , गुप्त हू , सुरक्षित हू + निश्चल हू + निष्कास हू , उपयोगमात्र हू 
आनन्दमय हूं , ज्ञानगम्य हू , शाखत प्रकाशमान हूं, एक खरप हूं | 
अन्य सबसे विविक्त हू , अविकार हू , चैतन्यमात्र हू , सच्चिदानल् हू। 
#$ शुद्ध' चिद्रिम । शुद्ध' चिदरिम सहज परमात्मतत्त्म्‌ | 5 तत्सत | 
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तमसो मा ज्योतिर्गमय । ; 
प्रिय आत्मच्‌ ' और कु न ध्यान बने तो इतना तो देखते जावो “मे 
चेतन्यज्योतिमय हू , ज्ञान व आनन्द इसी स्रोतसे प्रकट हो रहा है केसा 
भी ज्ञान व केसा भी आन-द गुणका परिणमन हो, होता यहींसे, बाहरसे 
कुल भी आत्मासे आता नही है” “'ठेखो यह हुआ, यहींसे हुआ” । 
' हे आत्मन्‌ ' संसारमे किसीका भी अन्य कोई शरण नहीं है। पाप 


भाव करोगे तो यहाके परिचितोमेसे कोई भी बचाने वाला न होगा। अन्यत्र 


की तो बात क्‍या उन परिचित दूसरोके लिये तुम व्यर्थ होजाबोगे तब इसी 
जीचनमे तेरे प्रतिकूल होकर तेरे क्तेशसे निमित्त हो जावेगे। सदेव उपयोग 
की सम्हालका पान कर | कितनी भी सिद्धता हो जाय कट सम्हलनेका 
यत्न कर । तेरा तेरे सिवाय कोई नहीं है। क्यो हो, सभी तो अपने अपने 
अस्तित्वकरि तो सत्‌ है। इसमे बुराईकी बात नहीं, सचाईकी बात है। 
अहो देखो, वस्तुस्वरूप घोषणा करके मानों कह रहा है कि हे चेतन 
पदार्थों : चाहे तुम अपना धर्म छोड़ दो, चाहे तुम विपरीत धारणा करके 
कलछूका भार ढोते रहो, हम तो अपने आपकी बान नहीं छोड़ेगे, हस 
तो अपने परिणमनसे आये अपने परिणमनसे जायेगे, हम अपनी योग्यता 
से अपना परिणुसन करेंगे | हे आत्मन्‌! सीखना हो तो तुम्हारे लिये तो 
जड़ पदार्थ भी शिक्षक हो सकता है न सीखना हो, कुटेवमे ही रहकर 
मरना हो तो तेरे लिये ज्ञानी भी गुरु कुछ नही है । 
प्रियतम आत्मन्‌! तुझे शान्तिकी परवाह नहीं है क्‍या? है तो 
शान्तिकी राह पर चल । जिस सायाजालसे ठगकर अनादिसे संसारपरि- 
भ्रमण करते आये हो वही मायाजाल रचे तो इसका फेसला क्‍या है सो 
स्पष्ट ही है, अनुभूत ही है। दुनियासे कुछ हो तुम अपने स्वभावप्रत्तीतिसे 
मत चिगो। दुनियांकी दृष्टिमे भले जचनेसे सिद्धि नहीं, परके लक्ष्यसे 
रागानुकूल कल्पना करके सुखासासकी लब्धिसे सिद्धि नहीं। चाहिये तो 
यह कि क्षण भरको परोपयोग न रहे, किन्तु, नहीं हो सकता है ऐसा तो 
जो जाननेमे आवबे उसके ज्ञाता द्रष्टा रहे आवो । 


अब 
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निरशय कर, निर्णय फर, निश्चयपूर्व् समझ, जो भी तुमे अन्य 

पदा्थंसिे अधिक रुचता दै वह तेरे कलेशका उनना ही विशेष निमिन्तई 
होगा। अन्य प्रन्तरात्मावी व परमात्मतत्त्यकी रुचि तो बीतरागताकी 

रुचिक्रे कारण होती 3 स्वत थे क्‍्लेएफे निमित्त तो नहीं होंगे बल्कि 
सुधारफे निमित्त होगे तो भी बर्तमानमे तो तेरे शुद्धोपयोंग अथीत रवभा- 
वापयोगको रोके हुए है यह परलकह्यफरा भाव। प्रतीति सत्य कई"। 
सम्यक्ससे ही तेरी व्रिज्ञय है । 

इस जगतमे तेरा क्या है ? किसके लिये निरन्तर प्यात्मथात करते है 
अनन्नयाल तो वीता विविध सुख दुसोमे, सार क्या है. ऊिसी भी परके 
उपयोगमें, क्यों विवश हो रहा है क्रिसी लख संवोगमे। हे आत्मन्‌ ! 
अनादिखे ही तो ससारसे भठकते चले आये जड़मे शिर सार छर 
अपना क्या लाभ पा लोगे ? जिन्हे तू खुश करना चाहता है, जिनका तू 
भला करना चाहना है उनका विचार उनके आत्मा में ही है, वें स्वतन्त्र है... 
तुम भ्रच्छा सममही लें यह केसे हो सकता है। अथवा हो भी जावे तो 
उनके विचारसे, परिशमनसे तुम्दे क्या मिल जावेगा | 

है प्रसो ! है आत्मन्‌ ! अपनी प्रभुताका उपयोग छोडकर परकी 
इच्छास्प भीय मागना यह तो घडा भारी उपसर्ग है। इस उपसर्गको 
सानबलसे दूर करो । एक दम सर्व इच्छायें टार कर असग, अखण्ड, 
क्ानानन्दनिर्भर) निज्र तत्त्कका उपयोग करो। तुमने वडी हेरानी ठाडे 
चठे मोल ली है । इस हैरानीको तो तुम ज्ञणमात्रमे ही दूर कर सकने हो | 
तुम चेतन्यमात्र हो, पर उपाधिकी विडम्बना तुमसे कल्कती है तुम उसके 
कर्मी नहीं हो | हां उसको जानकर विकुल्प करते हो तो तुम विकत्पके 
कतो हो रहे हो चस्तुत तुम विकल्पके भी कतों नहीं हो, क्योकि वह 
विकल्प भी उपाधिकृत विट्म्बना है । क्या कहा जाय, बडी अनहोनी हो 
जांती है तो उसपर कुल कहे भी नहीं चलता, न कहे भी नहीं बनता | 
यह सव अल्लानकी लीला है। नानमे तो कीई विडम्बना ही नहीं है । 

ज्ञान ही धर्य है व शानका हृढ उपयोग रहना ही तप, ब्रत, चारित्र 
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है। ज्ञानसे ही शान्ति है, ज्ञानसे ही मोक्ष है। ज्ञान बिना सवेत्र असंतोष 
है। ज़गममे अनेक आत्माये है स्वयंक्री आत्मासे अन्य आत्मासे समान 


एकसमान प्रथक हैं। ऐसा नही है कि कोई अन्य आत्मा तो ज्यादह प्रथक्‌ 


हो और कोई अन्य आत्मा कम प्रथक हो , चाहे कोई खास मित्र हो 
तो सी उस आत्मांका अस्तित्व उतनाही प्रथक है जितना कि अन्य आत्सा- 
ओका | इसी कारण एकके विचारके कारण अन्य उस रूप नही परिणम 
जाता है । वस्तुक्ी ऐसी स्वतन्त्रता देखने पर हेरानी नहीं होती । व्यवहार 
तो व्यवहारकी जगह होता ही है किन्तु सभ्यग्ज्ञान होने पर सम्यग्ज्ञानके 
कारण अशान्ति नही होती । सम्यग्ज्ञानका विचय इसीसे है कि हम अधि- 
काधिक ज्ञानाभ्यास व ज्ञानसावनासे रहे । 


दु ख कही भी नही है और सोही दु'खका पहाड़ बनाये हुए है | दु ख 
का स्थान आत्मा नही है: ह'खका उदय वाहरसे नहीं है , हु ख कल्पना 
से उद्भूत है। किसी भी समय सर्वविविक्त परिपूर्ण चेतन्य स्वरूपकी ओर 
दृष्टि कर तो सारा हु खोका भी पहाड़ कुछ भी नही रहता है । 

है चेतन देव ! तुके कब सुध आबेगी । सुधका अवसर तो यह नरभव 
है , यही नहीं चेत रहे हो तो फिर कहां चेतोंगे । देख सर्व पयोय सायामय 
है, अस्थिर है तेरा उनसे कोई सम्बन्ध नहीं | तेरा तो नास भी नही। जैसे 
सब चेतन द्रव्य हैं बेसा ही तू चेतन द्वव्य है। जितने शक्तिमय सब हैं । 
उतनी शक्तिमय तू है। जितने गुण सबसे है उतने ही गुण तुममे हैं । 
सब अमूत॑ हैं तू भी अमूते है। नाम कहांसे रुवा जावे कोई विशेषता 
नजर आधे घबसे जुदा करने , समंकने लायक तो नाम रखा जासकता 
है । सो तो कोई ऐसी विशेषता नजर आती नहीं फिर नाम केसे कहावे । 
/ विना नामका तो तू है फिर किसकी इज्जतके लिये मरा जाता । लोकमे 
इज्जत भी रह गईं तो क्या कोई लोग तेरा कुछ परिशमन कर देगे सब 
माया है , विवाद है। 


घर छोड़ा, कुटुम्ब छोड़ा ओर सही रूपसे छोड़ा । तुके उनकी कोई 
याद भी नहीं आती , कभी कोई राग भी उत्पन्न नही होता , किन्तु अब 
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पर्तमान जीवनमें सस्थाका राग है सस्थाकी धुन है तो इसे क्या कुछ भत्ता 
कहा जा सकता हल चिन्ताके मारे तो सरे जाते हो ) त्रत क्या रहा , तप 
क्या रहा। समाज्ञ ही ऊपरसे तपरिव ब्रती मानती है किन्तु तुम्हे भीं अन्त 
'ज्से वर्तमान प्रणालीमे सनन्‍्तोप है जरा सही उत्तर तो लो । है भगवन्‌ 
मेरे भूलमे क्या भूल है कि सभी काम उल्टे ही उल्टे होते जा रहे हैं। मैं 
अपने स्वरुप सात्र हू जो करता हैँ से। अपनेको , अपनेमे , अपने द्वारा बा 
अपने लिये करता हू “मानता हू मे परको अपने विपयमे अच्छा समभतने 
वाला बनाता हू , बस यहि भूल क्लेश की जढ़ है। इस भूलका भी सूल 
थह है कि में अपने विचार विकल्प रूप पयोयोत्रों अपनेसे भिन्न नहीं 
समस पा रहा हू , नहीं मान पा रहा हू और उन्हीं विकल्प परिणमोकों 
आत्मा मानता हू , अपना सर्वेस्व मानता हू। है नाथ ! मुझपर बडा 
संकट है। काहेका ? अज्ञान का | वाह्म वस्तु का सयोग वियोग सकट 
नहीं है । मात्र अज्ञान ही महासकट है | | 

में ज्ञान आनन्दका पुख्ध अमूते चेतन द्रव्य हू | मेरा कोई नाम नहीं 
है। मेरा ज्ञान व आनन्द मेरेसे ही प्रगट होता है। पर पदार्थ कोई भी 
भेरे ज्ञानको या आनन्दकों कर नहीं सकता | जगतका कितना भी वैभव 
समीप हो तो उससे किख्वित भी लाभ नहीं है | किसी परसे ज्ञान व आ- 
नन्‍्द सानने का संकट दी विशाल सकट है। शास्त्रसे , देवसे, गुरुसे ज्ञान 
था आनन्द नहीं होता मेरा | विषय साधनोसे सुख नहीं होता मेरा और 
बड़े वंडे उपसगेसि दु ख नहीं होता मेरा । मेरे ही परिणमनसे ज्ञान आ- 
नन्‍्द, सु ख था दुःख है | परकी ओरका आकर्षण ही मेरेपर विशाल सकट 
है। हे भगवन्‌ बह सब संकट मिटो , जेसी मुद्रा तुम्हारी है आनन्द तो _ 
इसी मुद्रामे है , जैसा तुमने किया यही शान्तिका सात है । आपकी प्रति- 
मा ही मुझे मात्र उपदेश ही करती है । मैं देख रहा हू कि जेसे इन्हे संसार 
के किसी भी पदार्थसे वार्ता नहीं है तो ये कितने प्रसन्न हैं , कितने निमेल 
हैं; कितने आनन्द विभोर हैं | यदि मार्ग मुक्तिका है। 

हे प्रसो ! शरणमे लो » अब मुझमे किसी भी पर पदार्थकी आशाका 
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भाव न जगे कोई सी पर पदार्थ चिन्तनासे न आवे | ३७ णुस्ो अरहंतारं, 
णमो सिद्धाएं , णमो आयरियाणं, णुमो उबज्कायाणं , णमो लोए सब्ब 
साहूएं | अहो यह असंगव्यवहार , अहो यह स्वरूप ध्यान ही मगल है , 
लोकोत्तम है व शरणमूत है । हे अकेले राम ! सब कुछ अकेलेमे ही है 
,फिर इ तपर दृष्टि देकर सूर्ख सत बस । हे सदाशिव रास ' तू सदासे अपने 
ही स्वरूपमें वर्दता आया है, बाह्य विषयक कल्पना की तो वहां भी 
कल्यनारूपसे अपनेमे ही तो वतो । प्रिय ' और श्रधिक कुछ नहीं वन 
सकता तो इस अपराधको तू अपने आपमे ही सब कुछ हो रहा इसतरहका 
यथाथी ज्ञान तो कर ऐसा क्या बिक्ट उदय है या विकट आपदा है जो 
अपने आपकी बात भी अपने आपसे नहीं समझ पाते। 5» सत्यं शिव 
सुन्दरम्‌ । 
लोकमे धर्म ही एक सार है, सबब आनन्द धर्मके ही प्रतापसे होते हैं. । 
धर्मका पालन भी अति सरल है। मैं आत्मा अपने ही श्रदेश प्रमाण हू 
और सेरा सारा परिणमन इस निज आत्मप्रदेशोमे ही होता है, में भी 
सात्र अपना ही परिणमन कर पाता हू , में ज्ञान, आनन्दका पुञ्ञ हू, 
में ज्ञानका ही परिणसन कर सकता हूं , मै आनन्दगुणका ही परिणमन 
कर सकता हू $ मैं अपनी ही अन्य सर्व शक्तियोका ही परिणमन कर 
सकता हूं , ये सब मेरे परिणमन मात्र मेरे आत्मामे ही होते हैं , में आर 
मासे बाहर अथोत्‌ आत्मश्रदेशोसे वाहर कुछ भी नहीं कर सकता हूं , मेरे 
आत्माका सत्त सबसे अत्यन्त पृथक्‌ है मुझ आत्माका एक भी परमाणु 
नहीं हो सकता; मेरा कुछ नहीं है, मेरे सुख हु ख मेरे उपयोगसे है, जैसा 
मैं उपयोग करू' तैसा ही सुख या हुःखका अनुभव है, बाह्मपदार्थसे सुख 
नही, वाह्म पदार्थसे दुःख नहीं, सुख हु ख बाह्य पदार्थसे केसे होगा, 
क्योकि किसी द्रव्यके साथ किसी अन्य द्र॒व्यका सम्बन्ध 
नहीं है, इत्यादि निज एकत्वकी दृष्टि बाला उपयोग हो तो सर्व बिपदा दूर 
हो जाती है) 
परके ओरके रागसे ही चित्त निर्बल होता है। परकी ओरका राग 
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क्यो होता है ? अविवेकसे । अविवेक क्यो होता है? वबस्तुके यथार्थ 
स्वरूपकी भावना न॑ होनेसे । बस्तुके यथार्थ स्वरूपकी भावना तब होती है 
जब वबस्तुके यथार्थ स्वरुपंका वोध हो । गत्येक पदार्थ सात्र अपने ही 
अस्तित्वरूप है किसी पदार्थका किसी अन्य पदार्थसे सम्बन्ध ही नहीं है। 
. निमित्तनेमित्तिक भाव सम्बन्धका सूचक नहीं है किन्तु उपाद्यनकी थोग्य- 
ताका सूचक है कि कौन उपादान किस पढाथके साल्निध्यमे किस प्रकार 
परिणम जाता है | इसमे यद्यपि निमित्तभूत पदार्थवी भी विशेषताओं 
गई कि केसे पदार्थके सान्निध्यमे उपादान किस रूप परिणमता है तो भी 
निरममित्तमूत पदाथे जेसा हो उसके अनुरूप परिणमता है तो भी निमित्त 
भूत पदार्थंका उस उपादानसे कोई सम्बन्ध नहीं। निमित्तभूत पदार्थ 
अपनी विशेषता अपनेसे रखता है और उपादान अपनी विशेषता अपनेमें 
रखता है । किसीका किसी प्रन्यसे सन्वन्ध नहीं है। अपनी अपनी 
योग्यतासे सबका अपना अपना परिणमन होता है। ऐसी बस्तुस्थितिमे 
स्वातन्त्र्यकों दृष्टि बनाना ही श्रेयोमार्गपर विहार है । 
विकल्प ही पांप है । यदि आनन्द चाहते हो तो विकल्प मत करो, पर 
पदार्थ कैसे परिणमते हैं, परिणमने दो, तुम उसके स्वामी नहीं हो | तुम 
तो सात्र अपना ही कर रहे हो जो भी कर रहे हो। देख अआत्मन्‌ तू 
परमेश्वरस्थरूप है उसकी भाकी सम्यक्ससे है। परमेश्वर वह है जो 
स्व॒तन्त्र है जिसका ऐश्बर्थ ऐसा उत्कृष्ट हे कि झपना काम अपनेमे अपने 
आप हो रहा है कोई पराधीनता नही, कोई विकल्प नहीं, कोई सकलेश 
नही , तो सम्यम्द्ृष्टि जीव भी पह है जो अपने को स्वतन्त्र प्रतीत करचुका 
है जिसका विश्वास ऐसा उत्कृष्ट हे कि अपना कास अपनेसे अपने आप 
हो रहा है, कोई पराधीनता नहीं, कोई विकल्प नहीं, कोई सक्लेश नहीं । 
संक्लेश क्यों हो । परका कार्य परमे है अपना कार्य अपनेसे है। 
परके किसी परिशमनसे मेरी हानि नहीं । मेरे किसी परिणमनसे परका 
कुछ होता नहीं । वास्तत्रिकतापर दृष्टि न दे और उद्दस्ड वृत्तिसे चले तो 
उसका परिणाम कलेश ही तो है। क्लेश आबे तब घबड़ांना चाहियेयथा 
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पेयसे काम लेना चाहिये। घबडानेसे तो क्लेश बढ़ेगा, धेयसे क्लेश 
घटेगा | घबडानेकी बात आनेएर केसे धेय रखा जासकता है इरा प्रश्नका 
उत्तर है कि सोच लो पर पदार्थ जेसा चाहे होगया उससे तेरेकी क्‍या हानि 
लाभ है । आखिर घवडाहट तो इष्ठ वियोग बल्मनिष्रसयोग की संभावनामे 
/ हक तो होता है। कया है इए अनिष्ठ। पदा्थोंकी कह्पनाये करते जावा 
ओर द'ख बढाते रहो | यही रोजगार अनादिसे इस जीवने किया है और 
इसी रोजगारपर यह जीव तुला रहेगा तो जेसे दुःख सोगता आया है 
वैसे ही दु.,ख सोगता रहेगा । 
संसारमे सार कही नही है। सप्तार पर पदार्थोक्ा उपयोग ही दै। 
यहि यह आंत्सा पर पदार्थोपर उपयोग न ढे तो यही सुखी है, कृत कृत्य 
है। जहां स्वयं ही रागवृत्तिके यत्न बिना पर पद्थ प्रतिसासित होते है 
_चहां पर पदाथके ज्ञानसे हानि नहीं। 
किसी भी परिस्थितिसे भेद्र विज्ञान ही सहायक व शरण होता है। 
इस कारण भेदविज्ञानकी सादना वनाये रहनेके लिये स्वाध्यायका करना 
बहुत आवश्यक है और अवश्यक तो ध्यान करना भी है| आत्माके अनु- 
भवसे ही सत्य आनन्द है, वाकी सच सोहजाल है। कहना तो हमें सी 
सुगम ओऔरोको भी सुगम किन्तु करता कठिन है । अथवा कठिन भी नहीं 
एक इृष्टिका होजाना ही आवश्यक है, फिर तो ज्ञितना सुगस आत्मानुमब 
है और कुछ है ही नही। मै अपने द्रव्य क्षेत्र कालभावात्मक हू , अपने ही 
प्रदेशोमे हू चेतन्यमांत्र हू , जानन देखनमात्र सेरा परिणमन है, से अपनेमे 
ही अपते ऋमको करता हू बह कास भी सात्र भाव (परिणास)का करना 
५. ही है आदि ध्यान करते करते शरीरका भी भान न रहे, अन्य पढार्थका 
भी भान नरहे उस समय जो सहजआह्ाद होता है वही आत्माका अन्ुसव 
है । आत्मानुभवके लिये निश्चयनयकी दृष्टि बहुत काम बनाती है । 
जिस जीवमे विकल्प करनेकी योग्यता होती है वह चाहे ऐसा सोचने 
कि अमुक वात निबट जानेके वाद कोई विकल्प न करूगा किन्तु वह वात 
निबट भी जावे तो भी विकल्प नही निंवटता, तव विकल्प अन्य जातिका 
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हो जाता है । इसका कारण यह फ़ि योग्यता तो अभी विकल्प वाली है । 
इस दु खसे निवृत्त होनेका उपाय किसी पर पदार्थकी क्रिसी परिणतिकी 
प्रतीक्षा करना नही किन्तु इसका उपाय तो भेदविज्ञानकी भावना और 
अमेवस्वरूप चेतन्यमात्र आत्मतत्त्वके उपयोगका अभ्यास है ! 

सारा क्लेश ही विकल्पोका है। विकल्प न हो फिर क्लेश ही क्या 
अरे आत्मन्‌ ! इस लोकमे तेरे लिये सारभूत पढार्थ क्या है जिसके लिये 
तू विकल्प करता है । यह शरीर भी तो तेरे साथ न जायगा । अन्यकी तो 
बात ज्ञाने दो, यह वर्तमान विकहप भी इस समय बाद लो नष्ट हो गये, 
जिनमे तू मरा जाता जिनके लिये तू मरा जाता ये विकल्प भी तो तुममे 
चणभर भी नहीं ठहरते | देख--सन मानी सत कर, श्रीमलिनेन्द्र देवाधि 
देवका हुक्म-मान | प्रभुुका हुक्म है- कि सर्व परसे विविक्त, परभावोसे 
रहित आत्मतत्त्वका यथार्थ परिचय करो | 

आत्माकी शान्तिके लिये तो प्राप्त सारा समागम भी छोडना पडे तो “ 
छोड देना चाहिये और ऐसा किया भी बडे वडे महापुरुषोने, तीथ्थकरोने, 
चक्रवतियोने, अनेकोने | इस वस्तुस्थितिके विरुद्र कोई कुछ समागम जुटा 
कर शान्ति चाहे तो वह केसे ठीक हो सकता है । 

प्रत्येक पदार्थ अपने अपने स्वरूपमे है, पर पदार्थेसि अत्यन्त भिन्न है 
अतणएव सव पदार्थ नग्न नग्न ही हैं किसी पर किसीका स्वरूप नहीं । ऐसी 
स्थिति है तो भी जो पुरुष पर पढदार्थके वारेमे ही विकल्प करता रहता है 
उसपर घोर अन्धकार छाया हुआ है, वह बडा ही अज्ञानी है। अ्ज्ञानीके 
कोई भी सिद्धि नही है। साधु वेशमे आकर भी जो परके बिकल्पमे सलग्त 
रहते है वे तो स्वयके लिये भी द्वानिकर हैं और परके लिये भी हानिकर हैं। , 

मैं अमूर्त चैतन्यमात्र आत्मा सिद्ध प्रभुकी तरह प्रभु हू निश्चयत', 
परन्तु मैंने अपनी प्रभुता अज्ञानके आवरणसे ढक दी है। यथार्थ स्रूप 
में पदार्थकों पहिचाने तो प्रभुता प्रकट होनेमे विलम्ब नहीं लगेगा | मेरा 
परमाणुमात्र भी तो नहीं है, ज्ञानदप्टिसे देखता क्यो नहीं है। 

अनादि कालसे तू जन्म मरणके अनन्तानन्त प्रसगोमेसे गुजरा 
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है क्या यह जन्म कोई नित्य या विशिष्ट चीज है ? क्‍या यह भी अनन्ता- 
मन्‍्तोकी तरह व्यतीत नही हो जायगा । यह दृश्यमान सब तेरे लिये निकट 
भविष्यमे ही कुछ नहीं रहेगा। किसके वास्ते और क्या करके तू शान्ति 
चाहता है ? प्रियतम चेतन ' कुछ तो विवेकसे काम ले। विवेकका नाम 
झानना नहीं है, किन्तु विशेष रूपसे दो कर देनेकी विवेक कहते है। 
4बिच्छुडे घीकरणे/” धातुका शब्दरूप है विवेक | सो थदि ज्ञानमें पदार्थ 
इस स्वरूपसे दीखते है कि सब पदार्थ न्यारे न्यारे अस्तित्वमे है तो यह 
जानना भी विवेक हो गया, क्योंकि इस जानने जाननेमे दो अथीत्‌ 
जितने सवरूपास्तित्व है उतने ही कर दिये | वस्तुत दो करना होता ही 
नही; किन्तु दो है उसे दो जानना होता है। दोसे मतलब दो का ही नही, 
किन्तु जितने पदार्थ है उत्नेसे मतलब है । 
घर छोड़ा, परिवार छोड़ा, घन छोड़ा फिर भी परके उपकारके लिये 
या अपना नाम रखनेके लिये लोगांकी प्रवृत्तिका या वेभवके संचय व 
विनाशका कोई विकल्प रखते हो उसके वरावर सूख ता गहस्थोमे भी 
किसीकी नहीं कहा जा सकता । गृहस्थ तो वेचारे घर परिवारके बीच है 
तिसपर भी निष्प्रयोजन आकुल्तताये कम किया करते हे । 
अहो निर्विकल्प महापुरुषो ! तुम मुमुकछुओके आराध्य हो, तुम्हारे 
पदका अनुसरण कर मुमुक्ष भी सन्‍्मार्गमे लग जाते है। तृष्णाके विनाश 
विना सन्मा्ग नही मिलता । रव॒तन्त्रताकी सिद्धि ही सन्मार्ग व सन्मागका 
फल है । रबतन्त्र आत्मतत्त्वकी स्व॒तन्त्रताकी उपासना स्व॒तन्त्रता वी सिद्धि 
का स्वतन्त्र उपाय है । 
आत्मा स्व॒तन्त्र है, परतन्त्र तो कल्पनासे बनता है। प्रत्येक पदार्थ 
जब मात्र अपने अपने स्वरूपसे है फिर तो कोई द्रव्य किसी द्रल्यके द्वारा 
परिणमाया जाता तो होता नहीं, परन्तु अज्ञानी जीब खुदको परका (कती 
सानते है इस मान्यतामे अपनेको परका अधिकारी समभते है | जब 
अपनेको परका अधिकारी सममा तो यही वासना रहती है कि जैसा मे 
चाहुँ तेसा ही यह परिणमे किन्तु ऐसा होना अशक्य है, परकी परिशति 
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उसी परके आवीन है क्योकि बह पर सात्र अपने स्वरूपमे है । जब उच्छा 
के अनुसार परमे परिणसन न द्वेख्खा तव असीम सक्‍लेश करता है| 
संक्लेशरम सित्राय अकल्याणके और कुछ रखा नहों। अत मोही जीव 
कहपनामे ही परतन्त्र बन वन कर दु सी होता है । 

जो आनन्द आत्माके अनुभवसे है बह क्‍या परके विकल्पमे हो 
सकता है । परके विकल्पमे हुआ क्लेश आकुलतासे ही भरा हुआ हक 
परका जहा रख्व सी विकल्‍प नही है ऐसे शुद्ध ज्ञायक डपयोगमे परित 
अनुपम आनन्द्र भरा हुआ है | यही आनन्द कर्मोके क्षयका निमित्त है | 
क्लेशसे कर्मन्नय नही होता, किन्तु आनन्दसे ही कर्मज्षय होता है, हो 
बह आनन्द सहज | यह आनन्द अनुभवगम्य है, न तो इसका वर्णन 
शक्य है और न इसका आविभीव सन वचन काथकी क्रियाओं द्वारा 
शक्य है । यह तो सम्यक्‌ श्रद्धा, ज्ञान व स्वाचरणकी बृत्ति होने पर दृष्टिके 
अभावमे सहज ही प्रकट होता है । 

किसी भी समांगमकों पाकर उसमे फूले न समाना अन्नानता है।। 
इस छआाज्नानताका परिणाम क्लेश है, सक्लेश है |दुनियामे कितने प्रकारके 
देहघारी है। प्रत्येक प्राणी प्राय अवधृत देहमे आत्मबुद्धि .कर रहा है 
ओर इसी कारण देहसेवामे ही अपना उपयोग लगाये रहता है, भ्रागे 
पीछेकी कुछ भी सुध नही रखता । इस देहासक्तिका परिणाम नानाविधि 
कुदेहोमे वस बसकर आकुलता पाना ही है। अहो कितना यह उच्च जन्म 
जिसमे इन्द्रिया व मन अपना ठीक कास कर सकती है, जिसमें यह मलुष्य 
अपना विचार दूरारोके सामने स्पष्ट शब्दोमे रख सकता ह। 
दूसरोका विचार स्पष्ट शब्दोमे सुन सकता है। उच्च विचार 
उत्च आचरण इस मलुष्य जन्समे किये जा सकते है। सदाके 
लिये दु खोका अन्त कर देनेका उपाय इस मलुष्य जन्मसे ही बनता है हि 
कहा तो ऐसा उच्च जन्‍म और कहां लगाया जा रहा है ऐसे नीच कर्मेमि 
जिनका कि जोड पशुजन्ममे भी हो सकता था जेसे--मोही पुरुपका 
अविक प्रसग करना, परवस्तुकी लालसासे चिन्ताशील बने रहना, विप- 
याशाके बश होकर परतन्त्रताका डु'ख सहना, परकी परिणति अपनी 
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इच्छाफि अनुसार चाहना , छुथा तठृपाकी बदनाकी कल्पनासे वढाकर 
थोग्यायस्यविधेक रहित होकर अनियमित यथा तथा सोजनपानसे अपनी 
व्यवाक्ी भेटनेकरा यत्त करता आहठि। हे आत्मन | देख अपनेसे छोटे 
प्राणीकों । मनुष्योमे अनेक सनुष्य ऐसे हैं कि श्रम करके परेशान हो जाते 
हैं फिर सी पेट भर थोत्नन नहीं सिल्ञता, पशु तो प्राय. पिटते सार लदवाते 
भरी लिये मारे जाते हुए पाये जाते है , खानेकों भी उन्हे टीक नसीय 
नही होता । किन्‍्हीं पशुओं को नसीव होता है तो प्राय. जब तक उससे 
फोर स्वार्थ सबता है तभी तक थोड़ा या वहुत , विरस था सरस । श॒कर 
तो जिष्टामे ही अपना बड़ा सांग्य सममते है , गधे घ्रेये हीं अपनी चिरा 
सस देखते है । हे आत्मन यदि तू ऐसा होगा तो कण गौरव रहेगा जब 
था तब क्या गौरव था । अब तो सन घडन्त कढपनाओको त्यागकर अपने 
शुद्र र्ररूपकी ओर लग , सत्य आत्मोद्धार कर । 
किसी भी पर पदार्थसे आत्साका हित तो होना ही नहीं , फिर परका 
विकल्प करके प्रात्मा क्या भल्ना पा लेगा | हाय यह विकल्प बड़ी अन्नानता 
है। वह क्षण धन्य है जिस क्षण पर पदार्थकी ओर दृष्टि न रहे और परम 
समतामृतका मरना भरे । 
भें अपने प्रदेशास्तित्व स्वरूप हू मेरा काम मेरा परिणमन ही है इसका 
साधन मेरा परिणाम ही है इसका फल मे ही तुरन्त अनुभव रुपमें पालेता 
हू , यह सब कार्य मुफपे ही होता है | मेरा मै हू ; मेरा मुझसे बाहर कुडध 
नही है। बाहरकी किसी चीजसे मसत्वश्यव करना थही ससार है , यही 
क्लेश है , यही अपवित्रता हे । 
पर पदार्थ उसमें ही परिणसों , जेसा परिशमना हो परिणसो, उससे 
“मेरा क्या जाता । कुछ भी नहीं। में सात्र अपने को ही देखू , जेसा हू 
तेसा ही देखा इसके अतिरिक्त कुछ मिथ्या विकल्प न कर । यह जीवनमे 
स्बोपरि लास वाल्ला व्यवसाय है । ३5 तत्‌ सत्‌ । 
जगत सेरा मेरा विभाव है , मोक्ष सेरा मेरा स्वभाव है। सेरा सब॒ 
फाम यहीं है | बस्तुत. मुझमे कोई टोटा ही नहीं। जिसे लोग टोदा 
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समभते वह टोटा नहीं , टोटेका विकल्प दोटा है । उस टोडेकी पूर्ती नि 
कल्प भावसे होती हे । 
रे 35 शुद्दो5ह , चुद्धोडह , नित्यो5ह , निरज्जनोंऊई 5 शीताउह, दृष्ठा5ए 
टक्केत्कीणवन्निश्वलोडदह , परसात्मस्रस्भोडह । & हे 3 नम सदा- 
शिवाय | 
राग हं पके कारण आत्मघात होता रद्दता है इस ओर परय, बोकाओ। 
दृष्टि नहीं किन्तु ललकर छूवकर आदि विधियोसे कोई भरे तो उसे आत्म 
घात कह देते दें बस्तुत. वहां भी आत्मघात उस जातीके महान राग दो प 
के कारण हुआ है। शरीरके वियोगसे आत्मघात नहीं होता। श्रहो 
आत्मन्‌ | तुम प्रतिक्षण आत्मघात कर रहे हो | इस आत््मघातसे बचने 
का उपाय विकारसे उपयोगका न फसाना ही हो सकता है। यथार्थ श्रद्रा 
ही जीवका परम सहायक मित्र है | यदि यह मित्र साथी न बने तो जीच 
का उद्धार कमी हो ही नहीं सकता । अच्छी परिस्थिति , खोटी परिस्थिति 
सत्र परिस्थितियोसे पार करके जीवके शान्तिके मार्गसे लेजाकर परमानन्द 
के उपवनमे लेजानका सहजानन्दक्ता अमृत पिलाते रहना सम्यग्दर्शनकी 
ही कला का फल दे । 
कितनी भी विपदाये हों क्या हैँ वे | पर पदार्थंका परिशमन पस्से ही 
है तुमसे तो है नहीं और तुम मात्र तुमसे दी हो सी अपने आपमे आप ही 
विकल्पकर मानता है कि मुक्त पर विपदाका भार आपड़ा है , भार कुछ है 
नहीं | अरे आत्मन | अ्रपने आपको तो देख तू चैतन्यमात्र रूप रस गध 


स्पर्श रहित सबसे निराला प्रमात्मस्वरूप है | कुछ कमी या कुछ क्लेश है 
ही नहीं है । तू परिपूर्ण आनन्दरास है। परको पर जानकर उनका बिल्कुल _ 
विकल्प हटा ले तू तो स्वय॑ भगवान जैसे ऐश्वय का स्वामी है । प्रिय मत 
सान परका सम्बन्ध द्वी वेरी है । मिलेगा छुछ नहीं परके सम्बन्धसे | तू 
तो एक है , स्वत्तन्त्र है । अपनी स्व॒तन्त्रताकों देख , परका सम्बन्ध पूर्णह्प 
से दर कर । कोई भी समागम सामग्री तेरी सहांय नहीं कर सकता है । 
जब असी ही जब कि समागम है घनकी चोटकी तरह अन्तर्व्यथाका 
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कारण बन रहा है तो सविष्यमे क्‍या कुछ तेरा उद्धार कर देगा। अरे 
आत्मन ! आत्माका घात न करो, केवल अपने परिणमनको ही उपयोगसे 
ग्रहण करो, परको तो तू जड़से ही दूर कर अथोत्‌ उपयोगभूमिमे आने 
ही मत्त दे । 

समय गुजर रहा है बड़ी तेजी से | जो समय गया वह वापिस आने 
का नहीं है। तू परके विकपसे फंसकर क्ल्लीव बन रहा है, कायर बन 
रहा है, पराधीन बन रहा है। देख तो अपनी सत्य प्रतिष्ठा। आपकी- 
प्रतिष्ठा अपने आपमें है, अपने आपके करनेसे है। तेरी यहां कोई बात 
पूछने चाला नहीं है, भ्रममे मत भरा जा। जो कोई पूछता है अपनी 
कपायकों पूछता है । तुके तो कोई जानता ही नही है। जो तू है उसका 
नाम नही, जिसका नाम रक्खा है बह तू नहीं। तू अपनेसे रिशता जोड़, 
परका सम्बन्ध बिल्कुल दूर कर । 

अपने अनुभवके अमस्ृतका पान कर, सारे क्लेश अभी हीयो ही 
इसी ज्षणमे भागे जाते है । विकल्पोसे योग्यता नही है कि वे आत्मासे घर 
कर सके किन्तु यह साज़िक आत्मा ही जब सुस्त पड़ा है तो इन विकहपो 
का सौज बन गया है । अरे आत्मन्‌ जरा तो अनन्‍्तरमें अपनेको देख । 
सुगम तो इलाज है और सदाके लिये निरामय होते हो फिर भी करते न 
बने तो तेरा ही दुभीग्य है | 3 शुद्ध' चिदृस्सि । 

सनुष्यज्ीयन का सदुपयोग अन्तरड्ज बहिरड् तप लीन होकर अत्मा- 
नुभवके आनन्दका लाभ करतेना है । यदि यह ही न कर पाया ओर सारे ' 
बाह्य साघनजुटाये तो क्‍या किया, कुछ भी नहीं । विषयोका आराम भी 
(संक्लेश है और क्लेशका बेदन भी सक्लेश है | जिस प्रसगमे संक्लेश हो 
बह प्रसंग छोड़ने योग्य ही है । परका उपथोग, परकी दृष्टि, परका आकषेण 
ये सब आत्माके लिये अहित भाव हैं। इनसे लाभ तो जरा भी नही, 
हानि ही हानि है। हां देवशास्त्र शुरू रूप परके उपयोगसे किसी अपेक्षा 


लाभ है सो वहां भी आत्मपरिणासकी शुद्धिसे ल्ञाभ है ! 
रे कं +क कि तफिसाइिल पाक मत्तक- ला  >िके: फिर को ८७ अप 
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चाहर मेरा काम नहीं | जब सेरेसे बाहर मेरा कुछ नहीं फिर थह उपयोग 
बाहर क्यों दोडता है। यह अधेरगर्दी क्यो लद रही । है नाथ ! तुम धन्द 
हो कैसी सद्चुद्धि आपसे हुई कि जिसके विस्तारमे सर्वज्ता पाई सब 
मलोसे मुक्त होकर निरखन हुए । अहो सारा चमत्कार त्याग ही का है 
त्याग भी क्‍या है ? कुछ नहीं, वस एक उपयोगकी दिशा ही बदल देना 
वही बांस्तविक त्याग है | वाह्य किसी पदार्थको यह आत्मा ग्रहण तो 
किये हुए है नही केवल विकल्प वना रखा है कि अम्रुक पदार्थ मेरा लाभ 
कारी है अथवा अमभुक मेरा है, और तो क्या चार शब्दोसे बने हुए नाममे 
भी कल्पनावश अपनायत कर रखी है वरा इसी सब अ्रमजालका मिटा 
देना ही वास्तवमे त्याग है| सम्यम्तान होनेपर जो अहण करने योग्य है 
ब प्रहण कर लिया जा चुका होता है और त्यागने योग्य है बह त्याग कर 
व्यिा जा चुका हो जाता है। अध्रु व तत्त्व मे नही हू , मे श्र बम्बरूप हू 
एक इसी आधारपर अपन व सावोको छोड़कर एक व्र वस्वरूपसे ही रस 
जाना यही कल्याणुका वीज है । <# तत्तू सत्‌ परमात्मने नम । 5» नमो 
भगवते शिवस्वरुपाय । ४ शुद्ध चिदस्मि। शुद्ध चिदस्सि सहज परमा- 
त्मतत््वमू ।. डे उऊ ठेके उस के |... ठेके उ्फ़ उड हेड डक बेड अक ] 
शुद्ध! शिव शान्तसनाञनन्तं त॑ देव साप्त' शरण प्रप्य । 

सब कुछ ठीक है, गलत कुछ नहीं है, एक कुबुद्धि ही गलत है। जो 
होता है वह ठीक होता है, जेसा उपादान है तेसा निमित्त सन्निधान है, 
निमित्तनैमित्तिक पद्धतिसे वह होता ही है, गलत क्या है, जो होता है वह 
ठीक होता है | कुबुद्धिका काम भी ठीक होता है, किन्तु कुबुद्धिसे पर 
पदार्थके प्रति जो धारणा है बेसी बात पर पदार्थम है नही अथवा कुबुहिमे) 
निजके प्रति जो धारणा है वैसी वात निज पदार्थमे है नहीं इसलिये 
कुबुद्धिको गलत कहा जाता है। वैसे तो उपादान जैसा है निमित्तसल्नि- 
धान जैसा है उसके परिणाममे कुबुद्धिपरिणति हुई सो होना ही चाहिये) 
गलत क्या हुआ! हा अशुद्ध सस्कार व सोहकसके उदयके निमित्तमे 
भी सुयुद्धि उसपज्ञ हो-तो बह गल्नत काम होगा । जो होता है वह ठीक 
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हता है । किसे देय सार छोस करना । 
लीम से अन्याय ही महा हो सझना । सोटसे जीवाकी फोई काम 
अस्यायवा दौपता * । कार्य निमोग बिततानविविके बचा इस खस्‍्थको 
जान सकी | किसी दीपक झशमकर्स का उदव जाया इस निभिच्चक 
पपमसाय उसे प्रणुमग परिणाम हार इसने अपने स्वार्थतों सिद्धि ही । 
पं पास फिसी दुसको प्रतिउल हें ते हसझा नो फिसीने ठब्मा 
नहीं किया हि दुससदी प्रतिकूल ने लगे । लगता | दूसरेफी प्रतिकृत 
मो उस दूसरे का ऐसा ही कपाय प्रकृतिका हूदय ह उस निमिचऊ अवसर 
में इसजझ ऐसा की कपाय भाव हा रहा है। खो, यहां थी ठीक ठीक काम 
लिवात है । ऋम्याय झया है | जीय जैसा परिणाम करता है. बसा ऋर्म- 
धम्ध अधवा अमनिर्षरादि होते ४ । दिसी जीपने तीमर मायाबार झिया 
इरम्क, सीधा पापफर्मेया बनते उसी समय रोगया। जेय परापकर्म क्र उदय 
« जाया लगसावावा अमुण्य शान छगा । ब्वाफो अस्थायवी यान फ्ण 
४22) लाए परार्थेका परिशसन घलना रखता है।.. सर्वय आयाद्गान 
मिमिक्षदी परत ?ै। उसमें खय़रा दिसमाजसे टीझ टठीझ फोम ता 


डा 


शव घड़े पुसा जिर्सीझो आफजवाड्ा कारण हे की इस लि? उया 
किया जाय । लिसे शब्न्ननास माफ रोना $ उसे चारिय कि अपना 


कफ रे हक # कं हा रा ब्ब ह; ४४5८ भय ध्य 

परिशागन लियेक्षएर्ग दसाय | इसेझा हल परिशामकके अनुकूल स्यार 
प४छ्प मिल जावेगा । 

न *. हल के द्रव जर जज | 

या भगुप्यः्म्म बे मदिवाट्म सिला £ | इसगा मुस्प्यांग पृरर 


के 2 


हि 


४ कर नया है, आर ४ आन है. के कक जे द्न ध्यः ; पम् अब्क रु दुच् थे शऊसहउसोरा 
है। आवदध! |] स्थानंशरुस जोीचन ब्यवीय हो धरा हल?) सदस्य: 
के रा . है शा दा हर जज ई के ड्ि डा म 
है 4 शशतदिक स्थान लि की सथाउशानदा उपयोस | ऊझोर इसके परिशार 


< ् हे | धो ४ श्र श्र 4०.७७ €५ $* 
“मे होने बार बाप पदाधदिषयए: पपेणा थी स्थप्ठ 
कल ' कक दि है? य बए-फजज रू द्ं +सकक- डॉ उकन्‍४०+। हुडए 

ढदू। छोर शेसे पट्टी यि आम्यना निशयररिालता हे पाय 


8८५ हु रे न हक स्‍ः कक सतत |. । श् 
# शवजी इसने हमा शी घए ही जाना बरीप कि हम्य हो कि सुन्स्यार्ग 


। 


कं के 


ू ७ ट औ५ कह 
कर दि त चंदा पुरा 2 चीइइर फवशाइशतद एप ड़ 


जा 


रा 7. हि ट् कै *्ट्रट | नर कर है 
गशे फपत्खि कौर कल से गी सके पी हिम्न्ये परण किशामिगा 
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उपयोगमे आते ही उसके प्रति इष्ट व अनिष्ट कल्पनाकी संभावना पूरी परी 
रहती है अत' यह ही उत्तम, उपाय है कि ऐसा निज विषयक रूचि, 
उपयोग बनावे कि पर पदार्थकोी उपथोगमसे बसनेका अवसर प्राप्त न हो । 
आज कल भी काल हमारे सम्यक्त्वमे बाधक नहीं । सम्यकत्व कालसे 
नही होता किन्तु जिस समय भी सम्यक्त्व होजाय उस कालसे काल- 
लब्विका व्ववहार होना अपने उपयोगको माजनेकी नित्तान्व आवश्यकता 
है। हम अपने आपमे ही तो किया करते जो कुछ भी करते, अपनेसे बाहर 
अपना तो कोई कुछ है ही नहो फिर बाहर कुद्ध हू डनो व्यर्थकी विडम्बना 
नहीं तो ओर क्या है । है 'आत्मन्‌ नू देख, अपनेको देख, अपनेमे देख, 
अपने द्वारा देख, इसका प्रयोजन भी तेरा ही है तू अपने लिये देख। 
देख, तेरी दुनियां इतनी ही है जितना कि तू है, तेरेसे वाहर तेरा कया 
किसीका भी कुछ उसके स्वरूपास्तित्वसे वाहर है नहीं। जेसा स्त्ररूप है 
विसा सान, न हो तो विपरीत वात कह । 
शान्तिका साग कितना सरल है। पदार्थ जेसा है तेसा मान लो 
इतना ही तो करना है | इसमे कष्ट क्‍या है। पदार्थ तो जाननेमे आते ही 
है। पदार्थोका तो ज्ञेयत्व स्वभाव है। आत्माका ज्ञातृत्व स्वभाव है । अब 
अडचन ही क्‍या है। किसी पदार्थका राग न छूटे तो न छूटों उसकी 
चिन्ता क्‍यों करना हां जिसपर राग जाता है उस पदाथ्थेकों भी 
जैसा उसका वास्तविक स्वरूप है तेसा जान जरूर लो और जब जब उस 
पर उपयोग जाय सत्य सत्य जानकारी रखो | वह सत्य कया है " यह 
पढाथे इतने ही स्वरूपसे है इससे बाहर इसका कुछ नही है, यह पढार्थ 
उन ही स्वरूपमे है इससे बाहर कया ? एक इस सत्यका आग्रह करतो 
““ कि सत्य सत्य ही जानना है फिर तो कल्याणसे कुछ कठिनाई ही नहीं । 
कल्याण भी और है ही क्‍या ? आत्माका स्वभात्र जानना ल्‍है वह सर्वत्र 
सत्य जानता रहे इससे अधिक और करना ही क्या है और ऐेसा करलेसे 
है आत्मन्‌ तेरा गिरता क्‍या है। सत्य सत्य जानकारी रख, यहीं तेरा 
त्रत है, यही तेरा तप है, यही तेरी समाधि है, यही तेरा वड़प्पन है 


ह हि 
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की बर्याग है, यदी सब गंजजम देह संगल है, यही सं + शाहग 7, 
थी साराय मित्र है व यही री सर सिद्धि | 

गब हट होते, उन भी से झाता रहे, फयोकि तू फ्या ऊोगा « 
पर्परया मे हसत का संग्मार हिनिगे योग्यता सो ही ४ ओर सामने 
कर्गता उस्य सिर्मिश है, करे सपल दताके ही कार्ग पिमाझरों भी मका 
ह जाप ; | धरा आत्मन | तू उसका भी घाता रह। देर, यह विमाय 
आप  &, म॑ नो नहीं घाना और यह सिमाय होता है। विन चादे 
है से थातज गिभावते जैसी हानि नही है सयड़ा मत, हा यहि ने हीं जिभाव 
का पद्ा लत लगेगा तो सू गूर ही 7बगा, तेस बचाने बाला कोई आए 
सोकी नेहों सरेगा इस हमें रझूकर | 

सी प्रशए सस्ते कपायम होने याले शुभ साया भी न जाता रह । 
ले झाषांगे भी आत्गदिस नहीं है । शुभ भार भी तो किसी प्रजारका 
शाग ही तो ऋषपन करते 2 । रास मसंलीससता है उसमे तेरा स्थायीपर्ी 
खाया व्यनाकुजरए सो नहीं सिल सका | हे आत्मस, से शुभ भावरा 
भी धाना वी रह। देंगे यह पिभाव क्ौषाधिक है। संतों नहीं चाहता और 
सह उिभात शत जाना है। बिल खाट होने वाले विभावसे तेसे हामि नहों 
है । घायल सन या वसुच हों सन । नेरी कोर्ट क्षति ने शोगी यदि ज्ञानया 
सट पयोग करेगा । हो थटि तू ही विज्ायका पक्त लेते लगेगा तीतू हा 
मत हजगा, नेरा बचाने वाला फोई उपाय हो हो नहीं सकेगा टुस गम 


र्धपर । ॒ 
| शुत् भायदी भी ऋअन्तज्ञसे घाह ने हो इस परिणतिमे 


डितना विशेष चल् प्रकट है। शुभ भावसे भी बदकर अनुपम फिसों 
पिलक्षण भावका आनन्द पाये जितना शुभभावसे विरक्त कोई होले यहुू। 
थी नरीं सकता । आत्मा तो आनुपस आानल्का पुल्ठ है ही। फोई इसे 
लेता ही नहों चाहे तो यह मानस जबदस्ती तो अपना अनुभव करनेक 
लिये फिरता नही है। 'बपनी गलतीफा आप हु भोगे इसमे क्या 


अ्रन्याय है । > 
है आत्मन ' पापक उठयमे दुःरा आपडे तो उसका भी तू झाता रह ! 
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दुख भी क्या है एक कल्पना है बह भी औपाधिक है। तेरा वश क्या, 
तेरा वश तो ज्ञाता बननेमे है सो दुःख भावका भी ज्ञाता रह | हे आत्मन्‌ 
पुण्यके उदयसे सुख आ पडे तो उसका भी तू ज्ञाता रह। सुख भी क्या 
है एक कल्पना है| वह भी औपाधिक है, तेरा दितरूप नही है उसमे मग्न 

भत होओ | सच जान यह सुख तुमपर घोर विपत्ति डालनेके लिये मिला 
है उससे सग्न सत हो । दस सुख भावका भी ज्ञाता रह । 


ज्ुधा तृषा ज्ञति उष्ण आदिकी बेदना तब सहा जाना कठिन लगता 
है जब आत्मरुचि तो नही है और शरीरकी ओर दृष्टि बनी रहती है । 
उन साधुवोको वेदना सहन करलेना था नही मालूम पडना सुगम है. 
जिन महासागोके अनवरत आत्मरुचि रहती है। जो आत्माके अनुभवसे 
आनन्द है वही वास्तविक आनन्द है । और तो कम आकुलताओका नाम 
आनन्द रख लिया गया। 

दिसम्बर १६५६ 

हे आत्मन्‌ | अब तक अनन्तो भव पाये व विताये। डसी तरह यह 
भव भी निर्थक बीत गया तो बता आगे क्‍या करेगा! असंज्ञी हो गये 
फिर तेरा बश ही क्या चलेगा। आजका जीवन कितने उजेलेका जीवन है 
मनकी बात दूसरेकी कह सकते हो | दूसरेकी कही बातकों अच्छी तरह 
समम सकते हो । खाने पीनेके मानवोचित्त साधन है। भोक्षमागंके 
'प्रयोजनभूत देव शास्त्र गुशका समागम पाया है। उचित अनुचितके 
निणेय करनेकरी शक्ति है। ऐसे उत्तम साधनोसे भी यदि लाभ न ले पाया 
तो बता कब हितका कार्य कर सकेगा | 


एक आत्माकी ही दृष्टि हो, एक आत्माकी ही रुचि हो, एक आत्मा 
तत्त्व से ही रमणु हो | इससे बढ़कर अन्यकुछ है ही नहीं। कल्पित धनी, 
कल्पित सुखी अन्य मोही पुरुषोमे दृष्टि देकर उनसे सायासय बचनोकों 
सुनकर संतुष्ट होकर दुलंभ समय गमा रहे हैं वे तो करुणाक़े पात्र हैं उन 
की होड़ तो अज्नानी किया करते हैं। तू तो सब कुछ जानता जा, किसी 
रागसे मत पड़ । 


कटे 
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वैभव सब मायाजाल है । लोग भी सब सायाजाल हैं यह शरीर भी 
मायाजाल हे । यह विभाव भी मायाजाल है देख, इस स्कस्बं।मे जो परमागु 
द्रव्य है, त्रेकालिक है, अग्वण्ड है घह सत्य है । देख्वइन जीवोमे जो शुद्ध 
ज्ञायक स्वरुप है, त्रेकालिक है, अखण्ड है चह सत्य है। . श्रन्य भी कुद्ध 
अरूपी द्रव्य हैं वे सत्य हैं वाकी सच तो मिथ्या है । वह भी परिणमन है,, 
इसलिये फूट तो नहीं है किन्तु सात्र एक द्रव्यवी लीला नहीं है इसलिये 
भिथ्या है | समस्त मिथ्या जालसे उपयोग हटाकर सत्यमे दी उपयोग रहे 
यही परम थोग है । 

विश्वके समस्त पदार्थ सासान्यविशेषात्मक हैं। इनके यथायोग्य विशेष 

रूपसे ही मोहीनीच परिचित होते हैं और वह भी अपने कपायके अनुफ्ल 
कल्पनाओमे चविशेपरूपफा यथाथ परिचय सासान्यस्वरूपका परिचय 
होनेपर दी हो सकता ह सामान्यरुपसे परिचित जीब सम्यस्द्रष्टि ही हा 
सकते हैं ' ज्ञानी जीब सामान्यस्वरुपसे परिचित होते हैं. अत विशेषरूप 
का परिचय होने पर भी थे विशेषकी ओर आक्ृष्ट नहीं होते, उनको रुचि 
सामान्यसवरूपकी ओर होती है। पदार्थका सामान्यस्वरूप नित्य, अना- 
यनन्त एवं निरपेत्त है ओर पढार्थका विशेषरुप अनित्य, साद्रिसान्त एबं 
सापेक्ष है, सामास्यरुपके उपयोगके कालमे शअआकुलता नहीं है किन्तु 
विशेषरूपमे उपयोग लगानेके कालमे आकुलता होती है। यह प्राणी 
विशेषरूपसे परिचय व व्यवहार करता है वह पद्धति अज्ञानीकी है, इस 
पद्धतिका परिणाम संसार परिभ्रमण ही है । 

मैं आत्मा उपयोग द्वारा अपने आपमे ही रहू । जो आनन्द व सत्य 
कार्य इस आत्मानुभवमे है अन्यत्र होता ही नहीं। सेब आत्मानुभवपते 
रहू | इससे निकल कर क्षण भी मेरा समय न बीते । ऐसी स्थिति पानेके « 
लिये सर्व पर पदार्थोौका त्याग कर देना होगा, वह करना ही पडेगा, वह 
किया ही जायगा । उसमे जो मात्र उपयोग द्वारा त्थागा जा सकता है 
बह उपयोग द्वारा व्याग दिया जायगा और जो हटाकर त्यागा ना सकता 
है बह हटाकर त्याग दिया जायगा । है 

अह्ो सारा लोकका वेभव भी इकट्ठा हो जाय तो क्‍या हुआ पुदुगल 


ल्च्क 
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है. 


पिण्ड ही तो है। उससे आत्माको क्या मिलेगा। अरे इकट्ठा क्या करना 

इकट्ठा तो तीनलोकके अन्दर हैही। उस सबको मानले कि यह 

सब मेरा ही है, कल्पित घरके मकानमें भी तो माननेसे ही तो अपनी 

दुनियावी गाड़ी चल्ला रहा है तीन लोकमे इषञ्टे हुए पदार्थोको भी मानकर 

अपना मन भर ले | खूब भरले ताकि आगेकी दिक्कत मिट जाय । अरे 
औबरे अनहोनो बातकी मत लत्नचा । तेरी होनीकी बात तेरेमे ही होतो है। 
“ अत' सब पर पदार्थको अहित ही समझ । 

अब इस प्रकार अहोरात्रचयोका यत्न होना चाहिये-- 
प्रात सूर्योद्यसे १॥ घंटा पहिले से सूर्योदयके 
पश्चात्‌ १५ मिनट तक सामायिक व प्रतिक्रमण 
पश्चात्‌ या अगले प्रोग्रामके बाद १५ सिनट तक देवभक्ति 


पश्चात्‌ शा घंटा पर्यटन, देवसेवा, श्रासन 
“ पश्चात्‌ १ घटा ४ प्रवचन, भजन स्तुति 
: पश्चात्‌ १ घंटा सामाजिक अल्पवाताके 
अनन्तर आध्यात्मिक स्ाध्याय 
पश्चात्‌ ११॥ बजे तक बुद्धि चयो, विश्वास 
४१ से १ बजे तक घामायिक 
१ से २॥ तक लेखन 
श। से ३॥ तक स्वाध्याथ 
३॥ से ४॥ तक शास्त्रसभामे सम्मिलित होना या स्वाध्याय 
४॥ से (॥ तक सेवा व विश्नाम 
५॥ से सूयौस्‍्तसे आधा घंटा पहले तक स्वाध्याय 
* पश्चात्‌ ॥ घटा पाठ भजन 
पश्चात्‌ ॥ घंदा शंका समाधान या कदाचित प्रवचन 
पश्चात्‌ ६॥ बने तक स्वाध्याय 
पश्चात्‌ ॥ बने तक विश्राम, शयन 


पश्चात्‌ सूर्योद्यक्रे १। घंटा पहले तक स्वाध्याय 
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उक्त प्रोत्राममे अवचन करते व समाधानादि बतानेके व अहास्के 
पश्चात्‌ १० मिनट तक श्रावकके घर बोल सकनेके अतिरिक्त मौन रखा 
जाबे सिफ्फे मध्यान्हकी सामायिकसे पहिले किसी सेवाकार्यमे बोलना रख 
लिया जाबे तो उस समय पर ठिनमे ४४ मिनट तक वोल सकना रहेगा | 
गुरुजीके सम बोलने की छूट। समयानुसार उक्त कार्यक्रममे अत्य 
परिवर्तन भी किया जा सकता है । यह करीब करीबका समय है कुछ 
मिनट कस बढ हो जाय यह बात उपलक्त है फिर भी ध्यान समयकारे, 

रखा जावेगा । 

स्वरूपध्यानके लिये निम्नलिखित ३ प्रकारकी धारणाये सहायक हैं- 

(१) जो भी स्कन्ध दीखता है अथोत्‌ ज्ञात होता है उसे क्षणिक व 
सयोगी पयोय होनेके कारण मायामय समभम्ककर उनसे उपयोग न लगाये 
और उनमे बतेने वाले परमाणुओको भिन्न सिन्न स्वरूप वाले जेसे है 
वैसे जाने । इस जाननेके परिणाममे स्कन्ध उपयोगसे न रहेगा फिर मोह, « 
राग, हंप केसे हो सकते है । मोह, राग, 6 प ही हु ख है। यह न रहा 
तो आत्मवेसव प्रकट ही है! 

(२) जिन जीत्रोमे मोद होता है, राग होता है या हू प होता है जरा 
उनका स्वरुप भी तो मही सही देख लिया जाय। प्रत्येक जीव अपने 
अपने प्रदेशोमे ही परिणमते है, सभी जीव्र अपने अपने द्रव्यक्षेत्र काल 
भावसे ही है। में भी अपने प्रदेशोमे ही परिणसता हू . अत कोई जीव 
किसी अन्य जीवके सुख दु ख आदि किसी मी परिणसनका कतो नहीं, 
करानेवाला नहीं, अविकारी नही । फिर किसी भी जीवमसे मोह, राग, 
द्व्ष क्योहाँ। 

(३) जो कुद्ठ जाननेमे आता है प्राय पर्योय की प्रधानतासे जाननेम+ 
आता है। उस पयोयके वारेसे विचार करे कि यह पयोय किस गुण 
(शक्ति) की है | इसका उत्तर जो आवेगा अथोत्‌ जो गुण ज्ञात होगा 
बह गुण तो उपयोगमे मुख्य हो जावेगा और पयोय गौण (निमग्न) हों 
जाबेगा | फिर उस गुणके बारेसे विचार करे कि यह गुण किस द्रव्यकी 


क्र 
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है इसका जो उत्तर आवबेगा अथोत्‌ जो द्रव्य सामान्य ज्ञात होगा चह 
सामान्य तो डउपथोगका मुख्य विपय हो जावेगा और गुण गौण होजाबेगा । 
इस विचारसे दृष्टि पयोयसे हटकर गुणपर आई फिर गुणुसे हटकर द्रव्य 
पर आई | सासान्यकी दृष्टिमे मोह, राग, हु प नहीं रहता ! 
ससारमे द ख मोह, राग इं प व कल्पताओका है। इनके मिटनेका 
#झ्ाय सम्यग्ज्ञान है। उक्त तीनो वातोमे बस्तुऊे सत्यस्वरूप का पता पड 
जाता है | <# शुद्ध चिदस्सि । 
आनन्द तो निवृत्तिमे है, प्रवृत्तिम शान्ति कहा । वास्तविक निवृत्ति 
सर्व निवृत्त निज आत्मस्वभावकी दृष्टि विना नही हो सकती। 
अहो मैं ता सनातन चतन्यमात्र हू। मेरा कोई परिशमन सी दूसरे 
चणका सांथी नही होता तो अन्य पदार्थोकी तो अब चचो ही क्या करना, 
तीनो लोकोका सारा जड पदार्थ सब मुझे; तो एक है उससे मेरा पराया 
'क्यां खोजा जाबे ) सब ही जड है, भिन्न है। मे ता ध्रुव एक चेतन्यस्व- 
भावसात्र हू , इस मेरे का अन्य कोई साथी नही है। यही यही है; यही 
साथी है। साथी भी कया, यह अद्ठ तसात्र है । 


यह सनुष्यभव असमानजातीय द्र॒व्यपयोय है । जीव प्रदेश व पुदगला- 
णुवोके समूहमे यह बद्ध पर्याय है | फिर भी प्रत्येक पदा्थका सत्त्य उसका 
उससे ठी है। यह मनुष्यसव भी कितना दुलेस है । थह जीव एक चेनन 
पढाथ है इसका जेसा परिणाम होता है यह वैसी सृष्टि बनाता रहता है । 
मनुष्यभवसे कीट, स्थावर, निगोद भी होजाना साधारण सी वात है । यह 
जीव यदि कीटमबमे हो तो यहाके मनुष्योको प्राप्त बेभव उसके लिये 
>क्या, और यदि यह मनुष्य ही कीट वन गया तो उसके लिये, यहां का 
चैमव क्या | यह संसार है, परिवर्तेतशील है, यहांका समागम कुछ भी 
हितरूप नहीं है। योग्य समागस पाया तो इसका लाभ अधिकाधिक 
धर्मसपादन कर लेना है | 
अनादनन्त अहेतुक चेतन्यस्वथभावकी दृष्टि, आंश्रयथ वर्स है। 
चास्तविक धर्मका पालन करते हुए प्रसन्नता बढ़ा लेना चाहिये। यही 
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सर्वोपरि पुरुपाथ है। जब अपनी ही एक परिणति दूसरे क्षणमे साथ नहीं 
देती, मिट जाती है तो बताबो, जगतमें फिर किसका साथ था मोह हितरूप 
होगा । गृहम्थजीवनसे यदि याग्य परिवारका संग मिला है तो जलती 
आत्मज्ञान व सयमकी बात कर लो । जितना घर्मसावका ग्रहण हो 
जायगा वही इस जीवकी सच्ची पूछ्ी है । छः 

बाह्य पदार्थेक्रि भी नाता द्रष्टा रहो, अपने परिणमनोंक्ति भी ज्ञाता दर 
रहो । स्त्रभावकी इृष्टिमे तो ज्ञाता द्रष्टा होना ही पडता है। 

यह तो संसार है, कुछ हितको आये, फिर अचानक चले भी जाना 
है । इस बीच यदि आत्महितमार्ग पा लेवे तो वही उत्तम काम है, शेष 
सब इन्द्रजाल है । 

ऊँ शुद्ध चिदस्सि। 5 शुद्ध चिदस्मि में सबब पएदार्थोेसि अत्यन्त 
न्यारा शुद्ध पदार्थ हु और चू कि मेरा कोई भी परिणमत दूसरे क्षण नहीं 
ठहरता तथा मै स्वय अनाद्नन्त एक चेतन्यस्वभावमात्र हूं। इस निजी) 
तत्त्वकी उपासनाका चमत्कार अदूभुत और अमोघ है । अपनी सब होन- 
हारोका फेसला इस दरवबारसे है । यदि अनाय्नन्त, अहेतुक, स्वत सिद्ध, 
अखण्ड, चेतन्यरवभाववी उपासना से, अभेद उपासनासे उपयोग उपयुक्त 
है ता इस चेतन्यस्वभावके अविरुद्ध पयोयोका निर्मोण होता रहेगा । यहि 
निज परस पारिणामिकभावकी उपासनासे च्युत होकर किसी पयोयमे ही 
उपयुक्त रहे, किसी विक्रारमे ही उपयुक्त रहे, कल्यतासे किसी बाह्मपदा्थम 
ही उपयुक्त रहे तो तिपम पयोयोका निमोण होना उसका परिणाम है। 
इस त्रह्मत्तके मर्मको ने पहिचाननेके कारण कल्याण व ससार दोनोंके 
बावत अनेको कल्पनाये उठती रहती है। कहनेका कुछ नहीं उठता, ३५ 
करनेका फल अवश्य मिलता है | 

शान्ति प्राप्त करनेके लिये किसी भी पर पदार्थकी अपेक्षा नही करनी 
बल्कि पर पदार्थ की अपेक्ता करने से अशान्ति है। आत्मा स्वय शान्त 
स्वभावी है | यदि यह स्वयं रह जाय अथोत किसी भी परभावऊों उपयोग 
के ऊ सम्यागे नो परग्यण्क इसके पास ही है । 
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मैं सबसे न्यारा एक चेतन पढार्थ हू, जैसा में हू तेसे सब है, जैसे 
सब है तैसा मैं हू । मेरा कोई नाम नही है । अन्य आत्माओसे विलक्षण 
कोई मेरा लक्षण नहीं है। नाम घराकर, नाम सोचकर मुफ्त ही मारा 
जाता हू । ऐसी उपासना कर कि उपयोगसे सबमे घुल मिल जावे | बूंद 
समुद्र में रहे तो उसकी रक्षा है, समद्रसे बाहर रहकर बू'द अपना गुमान 
हस्बाबे तो उसका फल्ल बूंद का सूख जाना है । 
”. ज्िनशासन आत्मशासन है । जिनशासनसे शासित कोई आत्मा हो 
जाथ तो बह त्रिलोकीनाथ वन जाता है। धन्य यह शासन जो शासितको 
नाथ बना दे । वस्तुस्यरूपका यथाथ ज्ञान हुआ कि आत्मा कृताथे हुआ | 

श्रध्यात्म मावनात्रय-- " 

(९) में इतर सर्व अनन्तानन्त जीव, अनन्तानन्त पुदगल आनि समस्त 
पर द्रव्यो से अत्यन्त भिन्न हू ऐसा शुद्ध हू | 
(२) चु'कि मेरा कोई भी परिणमन दूसरे क्षण भी साथ नही दे सकता 
मुझपे ठहर नहीं सकता अत में निजसे उठने वाले परिशमनासमे भी 
न्‍्यारा हू, ध्रुव एक चेतन्यस्वरूप हू , ऐसा शुद्ध हू । 

(३) जैसा में हू तेसे सब है, जेसे सब है तेसा में हूं, भे अन्य सब 
चेतन पदार्थेसि कुछ भी विलक्षण नहीं हू। अत न सेरा नाम है और न 
नाम घराये भी घराया जा सकता, में नाम रहित हू ऐसा शुद्ध हू ।. ३४ 
शुद्वचिद्स्सि | उ> शुद्ध शुद्ध चिदृत्मि । $+ शुद्ध शुद्ध शुद्र' चिदस्मि । 

सद्भावनातय-- 

(१) सत्र जीवोके सुखी रहनेकी भावना रखना । 

॥ (२) हितकारी, परिमित, छल रहित, अभयप्रद प्रिय चचन बोलना । 

(३) जब तक देहमे बल है, आलस्य न करके गुणीजनो न दु खीजनो 
की प्रेम पूवेक सेवा करना । 

जीवनो द्वार थत्नत्रय-- 

(१) जिस किसीसे हितकारिणी विद्या प्राप्त हो सकती हो बिद्या प्राप्त 

करनेका अधिक यत्न करना । है 
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(२) गुरु, बडे जन, मित्रजन एवं अन्य सभीका सरह्रवासहित यथोचित 
विनय करना | प 
(३) क्षणिक विपयमुखसे न लुभा कर, देहवल व स्वास्थ्यके आधारभूत 
वीयकी रक्षाके लक्ष्यसे तथा आत्मीय सम्रंद्धिके लक्ष्यसे ब्रह्मचर्यंका मन 
वचन कायसे पालन करना । 
लक्षित कार्य प्रगतियत्नत्रय-- 
(१) दूसरेकी निन्‍्द्रा नहीं करना । 
(२) किसी व्यक्तिका ढिल देखकर, उसका दिल न दखाकर उससे 
योग्यसाघारण सहयोग लेना । 
(३) जिसमे दूसरोको ला पहुँचे उस प्रकार सेवा काय करना ॥ 
आहारे व्यवहारे च त्यक्तलज्ज सुग्बी भवेत्‌ | इस बातके पालनसे यह 
जीवन सुखी तो रहता है किन्तु आहार व व्यवहारसे लज्जा किस प्रकार 
की छोडना चाहिये इसपर विवेक करना चाहिये। जब आहार करनेसे ।, 
स्वास्थ्य खराब होता ह्वो तव लज्जा छाडकर आहारका त्याग कर देना 
चाहिये । जिस चीजके खानेसे स्वास्थ्य खराब हो-या नियम भग होता हो 
तो लब्जा छोडकर उस चीजकों साफ मना कर देना चाहिये | इस प्रकार 
की लज्जाका त्याग तो आहारके सम्बन्बमें है। जिस समागमके हितमे 
धर्मके परिणाममे शिथिलता होती हो उस समागम व व्यवहारकों छोड 
देनेकी बात स्पष्ट व्यक्त कर देना चौहिये व छोड देना चाहिये। वहां 
लज्जा, लिहाज व सकोच करनेसे आत्मघात ही परिणाम निकलेगा | 
ऐसो क्त्नाका त्याग व्यवहारिक सम्बन्धमे है। 
यह संसार असार है, इसमे नाम वना जानेका अभिप्राय खोटेसे भी ऐ 
खोटा अभिग्नराय है लेकिन दुनियाके कामोंमे भग पडी है। इस व्यवहार 
को कोई बुरा नही समझता | जेसेकि हिला कुशील आदि पापोमे भाएं 
सिकोडी जाती हैं बेसे इस नामकी :सूढता पर कोई भोऐें सिकोडकर 
शलानि प्रदर्शित नहीं करता | 
शन्तरमे देखो--अनायनन्त, अखण्ड, चेनन्यरवावमात्र निज तत्त्वके 
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उपयोगमे विशुद्ध आनन्‍्दूका प्रयाह वह उठता है। निज बभावके उपयोगमे 
आकुलता नही होती क्योकि निजस्वभाव घप्ूब, परिशामिकभावरूप एव 
निजमे अभिन्न है। अश्रु व) पयोय एवं परकी दृष्टिम आकुलता है। भेद- 
विज्ञानका उद्देश्य यही है कि यह आत्मा सात्र स्वयंका ज्ञान करले और 
'अबयंसे विलत्षण जो अश्रु व, पयोय, परसाव बपर पदार्थ हैं. उनसे दृष्टि 
हटा ले । । 
आत्मा तो आनन्दका पिण्ड है ही | शुद्ध सहज आनन्दात्मक रूपसे 
रस्वकों न देखे तो यह वात प्राकृतिक हैं है) कि आनन्दगुणका विकार ही 
व्यक्त हो । जिन्हे आननन्‍्द्रका विकास करना है वे वाह्ममे किसी जगह दृष्टि 
न देकर एक मात्र शुद्ध चैतन्यस्वभावमय निज तत्त्वकी दृष्टि, प्रतीति, 
रूचि एवं उपासना करे । 
एक सात्र चेतन्यस्वभावक्रे उपयोगसे रहित होकर अन्य भाव व 
पदार्थेमि उपयोगकों लगाना अतश्य एवं अहित है। किसी पर पदार्थकी 
ओर उपयोग फसावो तो वह पर कहीं हित त कर देगा अथवा साथ न 
निभावेगा । अहित व असहथोगी तो पर है ही, उसकी ओर उपयोग न 
फरावो तो बह कुछ नहीं करता । हा परभावसे न फसनेसे लाभ सारा है 
ओर वह है अनुपम लाभ । वह है शुद्ध ज्ञानानन्वका लाभ । 


दुनियांके मायामूर्तियोसे तुस क्या आशा रखते हो, ये तो खवथ-इन्द्र- 

जाल है, अशरण है) जो नजर आते हैं उनसे तुम्हे क्या लाभ मिलेगा, 
आनन्द तो निज ज्ञानकलाके आधीन है। बाह्मसे वस्तुत निजमे कुछ 
होता ही नहीं। बाह्यकी विषय बनाकर जे। सकहप विकल्प बनाये जाते है 

' उन्त संकल्प विकल्पोसे ही आत्मा आकुलित है, परेशान है। यें सकह्प 
विकल्प सम्यक्‌ श्रघानसे सुगमतया छूट ही जाते है | जब तक पर पढदार्थके 
वारेसे यह भ्रम है कि पर मेरा है, परसे मुफे सुख है, परसे मेरी प्रतिष्ठा है 
परसे मेरा कल्याण है इत्यादि, तब तक उपयोगका परमे फंसाव है अथीत्‌ 
परकी विप्य बनाकर सकलप विकल्पोका निमोख होता है । जब स्वरूपा- 
स्तिखके निणेयसे यह सुप्रतीत हो जाता है कि मे त्तो अपने प्रदेशास्तित्व 
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मात्र हू , चेतन्यस्वभावसय हू , इस सेरेका कोई कास किसी पर पढार्थमे 
नहीं होता  जिकाल भी मेरा कुछ परमसे नहीं है और न परका कुछ मुममे 
है, में मात्र अपने परिणमनसे परिणम जाऊ इतना ही कार्य मेरा होता है 
है न 
से किसी सी पर द्वव्यकों न परिणमात्ता हू न करता हू और अतए्ब मैं न 
पर द्रव्यका स्वासी हू , न श्रधिकारी हू , सबब सर्व स्वतन्त्र स्वतन्त्र स्वतः. 


सिद्ध है। ऐसा निर्णय हो जाने पर यह उपयोग परसे परामुख हो जाता 


है और इसी ऋराण सकलप विकल्योका निर्माण न होकर स्वसवेद्नन तथा 
अनाकुलताका अनुभव होता है । इस जीवकीं और क्‍या चाहिये यही 
सहज आनन्द्र है। इसके लिये सम्यक_ निणेयकी श्रत्यावश्यक्तता है | 
स्वका सत्य अनुभव ही अमृत है । इस असृतके पानसे ही अमरता 
सभव है । कथावोमे कही आता है कि उसने अमृत फल पाया और 
किसी अन्यको दे दिया यह सब या त्तो अलकार है या भूट बात हे 
अथवा बढाकर बात है । अलंकार तो ऐसा हो सकता है कि किसी सत 
पुरुषने आत्मह्ठितोपदेश दिया और उसे खा नहीं सका सो अन्यत्र फेक 
दिया | यदि कथाओमे रागी सोही भोगी जन्तुओके लिये ( जिनकी सर 
कर गति भी ठीक नसीं हुई ) आधे कि उसने अमर फज्ञ खाया तो वह 
सरासर झूठ है। अमरफल खाया व अमर हो गया तो उससे मिल्ला हो, 
ऐसे अमर हो जानेफी बातकी कहपना पागलपन है । 
हां, स्वका सत्य अनुभव अवश्य अमृत है व अमरफल है। इसके 
खामेपर अथोत्‌ जिनको निजकों निज पहुँचान कर निजके उन्मुख ही होने 
पर वह अमर होज़ाता है। यहा जीवके अमर होनेडी वात कही गई है, 
शरीरमें बने रहनेकी बात नही कही गई | जीव तो अमर है ही झिन्तु 
पयोय बुद्धि होनेसे मूढात्मा अपनेसे सरणकी कल्पना करता है, बह यदि 
स्वका सत्य अनुभव करले तो मरणकी कल्पना समाप्त हो जायगी। उसके 
लिये तो शाश्वत निज सदैव उपयोगमे एकरूपसे रह रहा है। उसने अपने 
आपको आनन्दकन्दकों अपने आपसे पा लिया | वह अमर है और अमर 
की दृष्टि वाला भी अमर है।, देदसे देहान्तरका जवतक वदलना चलता है 
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चले इससे कया हानि। यो तो यहां भी अनेकों लोग सकानसे 
मकानान्तर बदलते रहते है । 
आत्मा आनन्दामृतनिधान है । इसमे क्या कमी है। परिपूरो द्रव्य 
ही तो यह है | जो है. वह सच परिपूर्ण है। पुदंगल द्रव्य परिपूर्ण है उसे 
या करनको पड़ा बह कहां कष्टमे है । वह पक द्रव्य है; परिपूर्ण है, उस 
“ की पयोये होती हैं, कुछ भी होती है, होती रहो। द्रव्य तो परिपूर्ण 
एक अवस्था छोड़कर दूसरी अवस्थामे आता रहता है। आत्मद्रव्य परि- 
पूर्ण है, उसे क्या करनेको पडा है, वह कहां कष्टमे है । तो एकद्रव्य 
है, परिपूर्ण है । उसकी पयोगे होती हैं, कुछ भी होती हैं, होती रहो । 
द्रव्य तो परिपूणे है, एक अवस्थाकों छोडकर दूसरी अवस्थामे आता 
रहता है| इससे क्या हानि ! बस हानि तो मात्र संकल्प विकल्प कर लेने 
ही है। 
बाह्य पदार्थके सयोग वियोगसे ज्ञो मनुष्य अपनी लाभ हानिका माप 
करते है वे इस ससारमे कभी सुखी नही हो सकते । जो मनुष्य विक्रल्प 
व निविकल्पसावसे अपनी हानि क्वाभक्ला साप करते है बे परम लाभके 
पात्र है और शीघ्र ही परमविभूतिके अधिकारी होगे। 
जो पुरुष दूसरोके दोप देखनेमे लगते है उनके आत्सामे गुणका 
स्वभावविकास केसे हो सकता है। हे आत्मन्‌!' किसी दूसरेसे तुम 
बे तो हो नही, दूसरेके आवारपर तुम्हारी परिणति तो है नहीं फिर 
क्यो विचित्र झेयको उपयोगमे वसाकर उपयोगको विचित्रित कर रहे हो 
जो करना हो करो किन्तु यह ध्यानसे रखो अपने कियेका फल्त केवल 
, अपनेको भोगना पढ़ता है । 
खाध्याय आदि किसी कामसे न लगे हो याने खाली बेठे हो तो वहां 
भी खाली नही रहना चाहिये। तब क्या करना चाहिये ?*-- णमोकार 
मंत्र जपते रहना चाहिये, बीच वीचमे कई वार “ # शुद्ध चिदस्सि”? 
यह सनन करना चाहिये। 
कासविजयभावना परपुरुष व पर स्त्री प्रसंगसे नरकोंमे जाकर तप्त 
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लोहेकी पुतल्लीसे लिपटाया जाता है। काम विकारके भावसे मनोवल्ल व 
कायवल नष्ट होता है और परभवसे हीन व प्रभावदीन परयोयोसे जन्म 
-तैना पडता है | वीर्यन्नयसे शरीर शक्तिहीन कान्तिहीत व प्रभाषहीत हो 
जाता है जिससे फिर आ जीवन अनेक विपत्तिया भोगना पछती हें। 
9 नर नारियोके शरीर भीतरसे बाहर सर्वत्र सल ही सलसे भरे हुए > ॥ 
एक वार भी किसीसे कामविषयक वात करनेपर आजीवन उसके आवोन 
रहनेका परिणाम हो जाता है जिससे पतन ही पतन होता रहता है | 
क्रीवबिजयभावना-- क्रोधभाव होनेसे बुद्धि सटी काम नहीं करती 
जिससे ऐसे अज्भुचित व्यवहार हो जाने है जिनके कारण पीछे पछताना 
और नीचा देग्वना ही पडता है । दूसरेकी परिणतिका हम कर ही क्या 
सकते है फिर क्रोच करके केचल अपना ही तो विगाड किया जाता हे । 
किसी जड़ अश्रुव चीजकी रष्णामे प्रतिकूलपर क्रोव उत्पन्न होता है सो 
अधभ बके वियोगसे तो हानि होती नहीं, किन्तु क्रोध परिणामसे वर्तमान 
ब आगामी दोनों कालोमे व लौकिक अल्ौकिक दोनी प्रकारक्मी हानिया 
है। क्रोध आत्माका स्परभावभाव नहीं किन्तु औपायिक विकरारभाव है 
इसकी प्रीतिका फर्न नरक गति 4 तिर्यद्वगति है । तू अपने स्वभावकी 
हष्टि न करके अपने पर अनन्त क्रोव करता हुआ अपनी हत्या कर रहा 
है उसे तो देखता नहीं व्यर्थ वाह्यकी दृष्टि से क्‍या लाभ है । 
मानविजयभावना-- जिनको जचानेके लिये मानभाव फिया जाता २ 
बे सब्र मायास्वरूप एवं अध्र व हैं उनसे क्या मिल जायगा | तू अपने 
स्वभावकी हर्ट न करके आत्महत्या कर रहा है उस हानिका तो अफसोस 
नहीं करता और अनित्य समागममे अनित्य अमार इज्तकी चाह करके 
सद्ान्थ वनना क्या यह अब्बल दर्जेकी मूर्खता नहीं । दन्‍्द्र, चक्रवर्ती 
सददश वेभवशाली भी यहा टिक नहीं सके तू, किस बात पर भी 
अहड्ार कर रहा है। नर अनेकोको छोटा देखते और या 5 
देखते इसी तरह मानशिग्बसस्थ नर भले ही ओरो को छोटा देखें किंग्ठ 
मानशिखरस्थकी सभी तुच्छ देखते हैं. ऐसे मानसे हानि ही तो है। जिस 
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श्प 
है तू पाप लेकर मान के हम है [ ७ 
मायाबिर्जे चैनिभावी आंध र कर हे है वह त्त क्षण क्‌ प्र 
जाती है उनसे आत्माका २२० कक भावी शुद्ध चेतन है। /+ पर्याद 
साया एक शल्य है इसके होते हुए. आपके 'लाभके लक्यसे 
दि तक भी प्राप्त नहीं हो सकती है आनन्द ते “+ नी ह माया की 
थयाचारी व्यक्ति लोकोके लिये क्रिसी भी समय विश्वासके था 
रहता वह अति निन्‍्य हो जाता है ओर मायाचारीकी लाभ सी कुछ नहीं 
होता । निगोद भवके दु खोकी प्राप्ति सायाचारका परिणाम है; इस 
जीवनके कल्पित लाभके पीले सायाचार करके अपना भविष्य विगाड़ 
लेना बुद्धिमानी नही है। मायाचारी व्यक्ति परमार्थमे तो ठगाया जाता 
ही है किन्तु कल्पित, लौकिक लाभमे भी अन्तमे ठगाया जाता है, तथा 
दूसरेकी ठगनेमे भी खुदकी ही ठगाई ब विगाड़ है । 
लोभविजयभावना--एक निज आत्माका सर्वेस्व निज आत्मा ही है 
अन्य सब तो अत्यन्त सिल्न है उनसे आत्मामे एक परमाणुसातन्र सी 
लाभ नहीं हो सकता फिर लोभ परिणाम निर्थक दी है। लोमभसे पुण्य 
नष्ट होता है पाप बढ़ता है जिससे दरिद्रता ही हाथ आती है अत. लोभ 
करना कल्पित सुखका भी उल्टा उपाय है। स्व पदार्थ स्वतन्त्र स्व॒तन्त्र 
अस्तित्व वाले है उनसेसे क्रिसीके भी प्रति यह सोचना कि यह भेरे 
अधिकारमे रहे । ऐसी उदग्ढताका हक तो इस आत्माकों मिला नहीं 
फिर भी यदि उद्दण्डता दी की जायगी तो अनाधिकार चेष्टाकां फल पतन 
है, ऐसा निर्णय है । बाह्य बस्तुसे सुख नहीं है सुख तो ज्ञानभावसे है 
जैसा निर्मत्न ज्ञान होगा वेसा ही उत्तम आनन्द होगा अतः ज्ञानकी 
निर्मलताके लिये निजको परसे अलिप्त स्वभावमे देखे | इन बाह्य पदार्थोंसे 
रहना तो कुछ साथ है ही नहीं इनसे जितनी उदारता बते लोगे उतना ही 
आत्म संस्कारके कारण अतुल ऋद्धि वाले होओंगे। 
स्वास्थ्य तो चेन्यमाचर स्व॒मे उपयोग द्वारा स्थित होनेकों कहते है, 
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७ ) टी डुपयोग ठाणे साः / अब तक 

अल चैतन्यमात्र *_ ७, हाता तब तक जो ज्ञी यत्न 

र्‌ >र्तऋटपा७  जविकी अनाठिसे चली आ रही यात्रामे 

आर्सक््न अपनी मनुष्यमवकी यात्रा चत्त रही है। यह भी यात्रा 
यथा शीत्र पूर्ण होने वाली है। इक्षके बाद नवीन यात्रा शुरू होगी. 
टसकी यात्रा तव तक चलती रहेगी जबतक अपने सही घरमे यह न 
आजावेगा । यात्रा भी एक सफर श्रथवा ४िणीं०7 है, क्लेश है। सभी 
दुखोसे वचनेका उपाय चेतन्यशक्तिमात्र सत्र को स्ूपसे जान जाना है। 
यह उपाय जब करे तभी भला है। अभी करले तो अबसे ही भला है । 
इसके लिये बिलम्ब तो यो नहीं करना चाहिये कि पता नहीं इस यात्राक 
दि हम भला उपाय करनेके पात्र भी रह सकेगे या नहीं, क्योंकि इस 
अवसरमे न चेते तो यह अधिक सभव है कि भला उपाय करलेके पात्र 
ही नही रह सकेंगे । 

यह धमंसाधन अति सुगम है। गृहमे रहकर भी सुगम है, वनमें 
रहकर भी सुगस है। अपना सर्व वल इस ओर ढलना चाहिये | 

निज जगत यह आत्मा ही है। इसमें नवरसका सब्य्चार यथा 
समय द्वोता रहता है। वे नवरस ये है-- (१) शद्भार, (२) बीर, 
(३) करुणा, (४) हास्य, ५) रद, (६) वीभत्स, (७) अदूसुत, 
(८) भयानक, (६) शान्त । 

निश्चय से ये _नवरस निजरसरूप है। व्यवहारसे नाटकरसोमे 
परिगणित है बस्तुत वाह्य अर्थमे आत्माका रसभाव नहीं है परन्तु- 
मनुष्योमे जो चेष्टाये होती है उनके सन्निधानमे आत्मा स्वय उस 
रूप परिणाम करता है, वहां जिस रस रूप अपनेसे अनुभव करता 
है उस रसका परमे उपचार होता है। इस कारण निश्चय से निजरस 
रस है और व्यवहारसे नाटकरस रस है। क्योंकि रस शब्दका अथ 
है--रस्पते आस्वायते य. स रस जों स्वादा जावे वह रस है। आत्मा 
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के स्वाउसे सात्र ज्ञानका अनुभव होता है अत वस्तुत' निजरस ही 
आंत्माके लिये रुक , उणन्‍तु, सब चह ज्ञानानुभूति शानकों ज्ञानरूप 
से बेदन न करने पर ज्ञ यम रसतो है को बह रख परकों नि्ित्त-करके 
नव जातियोमे परिणत होता है, इसके निमित्त उसके अनुकूल चेष्टासे 
/परिणत मात्र पुरुष है। सो जिनको निमित्त करके नवरस रूपमे 
' परिणमन हुआ उनके विषयको व्यवहारसे रस कहा गया है । 

निश्चयसे ज्ञानभूषणका विल्लास ही दज्जारर्स है। व्यवहारत 
काम्ादि भावके उत्रादक वचन आभूषणोका विल्लास शज्भार रस 
१। निश्चियत भावकर्म व सल्निमित्तक द्रव्य कर्मोक्री निर्जराका 
प्रवत्त उद्यम ही वीररस है, व्यव॒हारत लौकिक वीरताका भाव वीररस 
है। निश्चयत' अपने आत्मतत्वकी तरह समस्त जीवोके स्वरूपके मननके 
साथ विभावपरिणमनका अफसोस होना ही करूणारस है, व्यवहारत 
ज्ुधादि दु खोसे पीडित प्राशियोकोी देख कर दयाभाव होना करूणारस 
है । निश्चयत स्वानुभवके लिये उत्साह व प्रमोद होता हास्यरस है, 
व्यवहारत, भले बुरे प्रंकरणोमे खुशी ब मजाकसे हंसना हास्यरस है। 
निश्चयत कर्मेके विनाशका हेतुभूत परिणाम ही रोद्ररस है, व्यवहयर्त 
क्ररताका भाव रोद्रर्स है । निश्वयसे शरीर व आखवभावकी 
अशुचिताका चिन्ततन वीभत्स रस है, व्यवहारत कुरितियोसे 
करनेका परिशाम विभत्सरस है । निश्चयत आत्माकी अचिन्त्य 
शक्तियोकी भावन,का परिणाम अदूभुतरस है, व्यवहारतः लौकिक आ- 
चर्योकी देखकर आश्वयोन्वित होनेका परिणाम अद्भ्ुतरस है। निश्चयत. 
जन्मादिक दु खोके चिन्तवनसे होने वाला संवेग परिणाम भयानकरस 
है, व्यवहारत भयका परिणाम भयानकरस है | निश्चयत सर्व क्षोभोसे 
रहित समतासय परिणास शांतरस है, व्यवहारतः किसी प्रकारसे क्रोध 
न करके गम्भीर रहना शांतरस है। 

शांतिका आनच्से सम्बन्ध है। शान्तिका मालिक आनन्द है, 
आपनन्दकी मालकिन शान्ति है | शान्तिका पिता विवेक है, शान्तिकी 


पु 
[ 
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माता समता है। शान्तिके भाई सम्यक्त्व, ज्ञान व चारत्र है। मैन्री 
ढया ब क्षमा शाति की बहिने हैं | है 
नस शान्ताथ, 5४ नम. शान्त्ये, & तम शान्विकराय । 

, अनादिकालसे परिभ्रमण करते हुए आ्ञाजकल अपन लोग अच्च 
सथानमे शआ ग्ये हैं । कितने ही जीव ता ऐसे हे जी कुछ सेच हा नह 
सकते (असज्ञी) | कितने ही जीव ऐसे है जा सोच ता सकते हैं किम 
बता कुछ नहीं राकते (संनज्नीतिर्यव्य)। डन सबसे ता अपनी स्थिः 
मजबूत है | ऐसी दुलभ बात भी पाकर यदि साधारणजनोकी भा 
विपय कपायमे ही जीवन गयवां दिया तो क्तिनी हानि है-पता नहं 
फिर संज्ञी पयौय मिले न मिले कब सिले। इस अवसरका पूर्ण ला 
तो ज्ञानोपयोग में ही है। . * 

के हर बेड ब#, औ# अं 38). ओड अक ड# जड, ओह उके औक । 

प्रंसका बन्धन व इंज्नतकी घचाहका बन्‍्धचन भीतरसे न रहे ते 
दूसरो का प्रेम भी मिलता व इज्जत भी स्थायी रहती व शान्ति ते 
मिलती ही है| इसके लिये औपदि है; भेद विज्ञान | 

सबसे न्यारा हू, पर्योयोसे भी परे हू सर्वसाधारणरवरुपसे घुल मिल 
गया हू । 

पर द्रव्यसे चाहे चह अचेतन हो था चेतन, निजको कुछ नहीं 
मिलना है । सतत इस निज आओआत्मतत्त्व के समीप रहो इस हीके 
सन्मुख्य उपयोगी रहो । यही सत्यंशरण है। इसके ही समीप, बसनेसे 
सर्व सकट दूर होते इसका शरण -त्यागकर परमे “कहीं 
शरण ढूडा व परके सन्मुख उपयोग करने वाले बने तो विढम्बना 
विपदा व अशांति ही पावोगे । इसका कारण यह है कि पर पदार्थ भी 
स्व॒तन्त्र सत्तावान्‌ है वह तेरे अधीन तो रद्द ही नहीं सक्रता जब उसे 
जैसा परिणमना हो, रहना हो परिणमेगा, रहेगा, तुमने उपयोग उसे 


सौपा वो उसका फल् श्राकुल्ता ही तो है। 
है प्रिय आत्मन्‌ ' इस स्वातन्त््य धमकी जानकर अब सब अज्ञान 
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विकेल्प दूर कर एक ही इस शिवसार्गपर आवो। एक इस निज्र सहज 
चेतन्यतत्त्वके सन्मुख उपयोगी रहो । किसी: के लिये तुम कुछ न करते 
हो और न कर सकते हो, मात्र अपना विकल्परूप परिणमन करते 
हो । किसके लिये क्या करना। सब अपना-अपना होनहार साथ लिये 
पे तुम भी अपना होनहार साथ लिये हो विकल्प विपदामे क्यों अस्त 
/ हो। विकल्प धूलको ज्ञान जलसे धोकर उपयोगभूमिको स्वच्छ 

बनाओ | 

ज्ञान चेष्टाके अतिरिक्त सारीही चेष्टाये तो असार है। असार इस 
लिये है कि ये निष्फल है अ्रथोतत जिस लक्ष्यको लेकर ये चेष्टाये होती है. 
लक्ष्यभूत पर पदार्थकी ये छूती तक भी नहीं और तो कहानी ही क्‍या 
कही जाबे । असारताकी दूसरी बात यह है कि थआत्मामे जो 
उपाधिवश विकल्प चेष्टाय होती हैं वे दूसरे क्षणभी तो नहीं ठहेरती 
आकुलता उत्पन्न करके व भावी आकलताओका बीज बो करके मिट 
जांती है | हे आत्मन्‌ |! जब निजकी ये चेष्टायें भी विश्वासके योग्य 
नहीं तो इन चेष्ठाओका आश्रयभूत व निमित्तमूत बाह्य अर्थ केसे 
विश्वास्य ही सकता है । विकल्पोकी गांठ तोडो और ऋताथ हो लो । 

शिथिल्ता शिथित्ञताका कारण होती जाती है। दृढ़ता इृढताका 
कारण होती जाती है। थोड़ी भी शिथिलता भ्रयंकर परिणामका कारण 
बन सकती है। अत शिथिलताका होना एक खतरा है| झ् 

आत्मा ही आत्माका शरण है। त्रेकालिक शुद्ध चेतन्यशक्तिमय 
भगवान आत्माको जाने बिना संसारसे अब तक सठकतना हुआ है । यह 
भगवान ज्ञान व आनन्दका पुञ्ध है। * 

जीवका उद्धार ज्ञानसे प्रारब्ध होता है, ज्ञानसे संचरित होता है ज्ञान 
में परिपूण होता है। आत्माका साध्यम ज्ञान है, आत्माका आरसम्म 
ज्ञान है, आत्माकी परिपूर्णता ज्ञान है, आत्माका अवशेष भी ज्ञान है । 

आत्मासे बड़ा ज्ञान है | ज्ञानसे बड़ा आत्मा है। जहां अत्मा भी 
नहीं पहुँच सकता वहा ज्ञान पहुँच जाता है। ज्ञान तो आत्मा है ही 


कप | से उतर शपरी आग्शिलिरि खि६ 
लिससू कशने, घारिय आचारि शिया थी अल्मार। ध्माममा 
से गा 20 गाव शॉप आएगा है। मा करेगे जस चास्टश की । 
07 40१९ की: 20#। 27 288३; गा ई 

समाचिग, 5 775 शझ, को पी, सादे लिए, ४सास, ओ्रय, पा 
आल 5, आप पर्स दिये, वर वर दस्मगद्रक्रे सं्यस्णदसे खूयस 
प्रद्टि निम 6» सर होगी उन साय 

नासात सतह लिख धागा की +। सम्यस्तारक अमादसे 
आत्मकथा खह्प पर छट्रि देगर असकबमार समयडो लजपयाग 
एग्ना साय स्यपेशाग € स्तडेस देख फट ६ ही सहीं। हृधप फ्ाँतीा 
बगाने बाली गंभता 2।. समताह होने हुछ योई चाह हि शान्ति हो 
सात सो यह पर्सनाय बात 44. रत्र ज्ञो होनों होगा सो होगा स्व्नु 
सबधसयासक उयोगसे बनेसानगे शारिि पा लिसा बड़ा पुरयाथ है, इसमे 
पिच भी माय रूपा ही शीता 3 । 


